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Czy mozemy zy¢ bez strachu?

Waolalbym méwic o czymé innym nii
koronawirusie. Ale wszyscy jesteSmy po-

chlonigci medialnym masazem. W powo-

dzi chorych, a nastepnie zmartych, znika
wadna postac, Dzieki koronawirusowi
umierajg ludzie, ktdrzy opraocz przewle-
kiej choroby majg dlugotrwate zaburze-
nia odpornoéci komorkowej. Jednak oso-
by te moina latwo zbadaé profilaktycznie
i zidentyfikowaé,

Rzeczywista przyczyng Smierci nie jest
wirus, ale tak zwana burza cytokinowa,

zestaw rodnych zjawisk towarzyszacych
cigikim chorobom wirusowym. Jest to
niewlasciwa odpowiedz uktadu odpor-
noéciowego, podobna do tego, co znamy
z alergii, atopii czy chordb autoimmuno-
logicznych. Rozwigzujgc te problemy,
mozemy wykorzystac nasze preparaty do
wejscia w procesy regulacyjne w OUN,
Po ich zastosowaniu uklad odpornos-
ciowy wraca do swojego pierwotnego,
naturalnego programu. Bez stymulacji,
bez nienaturalnej zachety, dzigki aktyw-
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nosci uktadu odpornodciowego
uksztaltowanemu przez miliony lat.

Problem jednak nie polega na tym,
Ze tylko my wiemy. Manipulatorzy
na $wiecie si¢ boja. W XX wieku
musielismy ba¢ sig imperialistow,
teraz boimy sig wirusa. Bardzo
szybko wlozylidémy stare buty.
Jednoczesnie wystarczy, abysmy byli
lepsi. Nalezy kierowaé sie zdrowym
rozsadkiem, a co najwazniejsze, nie
bac sie.

MUDr. Josef Jonds
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Dbanie o odpornos¢ sie optaca

Text: Robert Simek, Foto: iStock

W obecnej trudnej sytuacji ludzie staraja sie bardziej broni¢, nosza zastony,
uzywaja srodkow dezynfekujacych i omijaja miejsca o wiekszej koncentracji ludzi.
Przede wszystkim powinni pomys$leé¢ o wzmocnieniu mechanizméw obronnych

swojego organizmu.

rawidtowo funkcjonujacy

uklad odpornosciowy moie
P stac sig istotng bariera lub

hamulcem niebezpiecznych
choréb wirusowych, w tym COVID-19.
Nawet laik musi mie¢ pewnosc, ze
kazdy z nas ma duze szanse na spotka-
nie z koronawirusem. A mechanizmy
obronne organizmu maja oczywiscie
duzy wplyw na to, czy cierpimy nate
chorobe iw jakiej formie.

Rozpoznawanie antygenow
Uktad odpornoéciowy stuzy do
rozpoznawania antygenow i obrony
przed organizmem. Istnieje odpornosc
komarkowa, substancjalna, wrodzona
lub nabyta. Gatunki te wspétpracuja ze
sobg, dzigki czemu organizm jest w
stanie odpowiedzie¢ na obcy antygen,
nawet jesli wezedniej go nie spotkat. W
ciele s3 komorki, ktdre potrafig go
rozpoznac i zniszczy<. Wiele czynni-
kow ma znaczacy wplyw na funkcjo-
nowanie uktadu odpornoéciowego. Jak
zwykle zmeczenie. Kiedy czlowiek jest
wyczerpany, jest to jego zdolnos¢ do
reagowania na antygeny jest nizsza.
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Odpornoéc dziala, ale z mniejsza
skutecznoscig niz u osoby wypoczetej.
Waznymi czynnikami s3 stres lub
brak snu. Wazne jest rowniez
odzywianie. Wrecz przeciwnie, ludzie,
ktérzy twardnieja, nie sq tak chorzy, a
ich organizm jest w stanie skuteczniej
sie bronié.

Ukierunkowana
detoksykacja

Jesli wigc zaczniemy dbac o nasz
uklad odpornodciowy, jest on
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w stanie wyciagnac nas z kazdego ba-
taganu. Dotyczy to takie drog odde-
chowych. Dlatego odtruwamy si¢ pray
pomocy preparatéw: Anti-Anti-B,
Rescirk, Ver oraz Immunocomplex.
Dzigki temu zalecanemu zestawowi
mozna aktywowac obrong immuno-
logiczna naszego organizmu przed
mikroorganizmami wdychanymi ze
srodowiska zewnetrznego. A wigc
takze przeciwko réinym wirusom.

Aby uczyni¢ immunoaktywacje
jeszcze doskonalszg, nie wolno nam
zapomina¢ o niezwyklym obciazeniu
psychicznym, ktdrego wszyscy doswia-
dezamy, a ktore nalezy usunac z orga-
nizmu w taki sam sposéb, jak kaida
inng niebezpieczna toksyne. Wykorzy-
stamy preparaty: Emotion, Tens i
Afirm.

W ramach psychicznej obrony przed
COVID-19 zalecamy wylaczenie
telewizora i nie czytanie gazety.
Pomysl o nowych moiliwosciach,
jakie daje nam ten trudny czas 1 wez
zarzadzanie swoim zyciem i zdrowiem
w swoje r¢ece. Marion jest gotowa
pomoc Ci tak bardzo, jak to tylko
mozliwe.
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Wptyw epigenetyki na zdrowie

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Epigenetyka to nauka, ktéra bada mechanizmy wigczania i wylgczania

okreslonych genéw. Wyposazenie gendw jest takie samo we wszystkich
komorkach, ale r6zne komorki zachowuja sie inaczej. To zalezy od tego,
ktére grupy gendéw sa aktywne.

omarka wybiera programy
DMNA do wykorzystania
biatek. Swoja produkcia

K

zarzadza przez cate Zzycie. Mech-
anizmy kontrolujgce geny nie zna-
jduja sie w DMA. Dlatego samo
odczytanie DNA go nie ujawnia. To
sa mechanizmy epigenetycz-ne. Ich
zmiany sg kluczowe dla zachowania
dobrego zdrowia. Biorg réwniez
udziat w procesie starzenia, ale sa
tatwe do opano-wania i w wigkszosci
odwracalne.

Wptyw na pokolenia
Jednym z wptywéw epigenetycznych
jest wplyw $rodowiska. Genetyk
Tatana Mafikova podaje to na przyk-
tadzie przetwarzania mleka krowie-
go. Jednak w Europie dzieki hodowli
krow powstat gen, ktory utrzymuje
aktywng produkcje laktazy przez
cate zycie. Natomiast w przypadku
zapalenia jelit i zaburzenia mikroflory
jelitowej gen ten jest wytaczony. To
jest efekt epigenetyczny.
Epigenetyka wptyneta na pokclenia.
Wykazano, ze kiedy matki stosujg
diete redukcyjng lub nie majg doste-
pu do pozywienia w czasie cigzy,
ustawienia epigenetyczne wyzwalajg
zdolnosé dziecka do maksymalnego
wykorzystania sktadnikow odzyw-
czych. Ale kiedy takie dziecko ma
dostep do nadmiaru pozywienia, be-
dzie wyjatkowo otyte i bedzie cier-
pie¢ na zaburzenia metaboliczne.
Dzigki wplywom epigenetycznym
dieta moze pokonac sprzet gene-
tyczny. Specjalnie wyhodowany
szczep myszy ze zwigkszong skion-
noscig do raka, cukrzycy lub chordb
naczyniowych otrzymywat rézne su-
plementy diety, gldwnie witaminy z
grupy B. Zdrowe szczenigta rodzity
sig bez sktonnosci do tych chordb,

Modlitwa i detoks

Stres to bardzo wazne Srodowisko
epigenetyczne. Kanadyjska ankieta
przeprowadzona w 1998r. dotyczyta
kobiet w cigzy, ktarych dzieci byty
nastgpnie obserwowane do 2014r. W
1998r. czesd Kanady nawiedzita kata-
strofa éniezna z przerwami w dosta-
wach pradu, transportu i dostaw.
Dzieci byty bardziej narazone na
zaburzenia odpornosci i zmiany
metaboliczne. Czesciej wystepowaty
réwniez zaburzenia pracy mozgu.
Czynniki epigenetyczne powodujg
zmiany genetyczne, ktore sg przeka-
zywane przysztym pokoleniom.
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Na przyktad strach przed ciemnos-
cig lub wezami zaczat sie w odleglej
przesziosci. Chociaz nie wiemy o
takim niebezpieczenstwie, pozo-
staje ono zakodowane genetycznie.
Podobna do tendenciji do picia zbyt
duzej ilosci alkoholu lub palenia.
Ponadto zaburzenie immunologicz-
ne spowodowane zanieczyszczo-
nym $rodowiskiem jest zakodowane
w DNA, co daje poczatek pokole-
niom alergikdw. | odwrotnie, medy-
tacja, relaksacja lub modlitwa
powodujg zmiang gendw na lepsze.
Detoksykacja jest wiec darem dla
przysziych pokolen.
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Lymmex oczyszcza ukiad limfatyczny

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: iStock

Uktad limfatyczny spetnia dwie funkcje: dostarcza do komérki sktadniki
odzywcze, zwtaszcza biatka i tluszcze oraz usuwa produkty przemiany materii
z komorki poza OUN. Do tej pory stosowalismy Agil-Tox w kapsutkach do
oczyszczania ukladu limfatycznego, teraz mamy nowy spray Lymmex.

ktad limfatyczny odtwarza

naczynia krwionosne,
Sktada sie, podobnie jak
uktad naczyniowy, z naczyn

wlosowatych, naczyn limfatycznych i
todygi limfy. Nie wpltywa do serca tak
jak do ukfadu krwionosnego, ale
wplywa do silnej zyly giéwnej, gdzie
limfa miesza sie z krwig. Czesciowo
wptywa rowniez na dostarczanie
skladnikéw odzywczych do piersi,
gdzie bierze udziat w produkcji mle-
ka matki. Wynika z tego jasno, ze
jakosé tresci jelitowe] jest bardzo
wazna podczas karmienia piersia. Z
substancji wchtanianych z jelita,
staje sie limfa.

Wychwytywanie
mikroorganizmow

W diagnostyce EAV rozrozniamy
ukifad limfatyczny i limfe. Oprocz
opisanych substancji w limfie obec-
ne sg rowniez limfocyty T i limfocyty
B. Ich jakosé mowi wiele o jakosci
odpornosci komorkowej.
Osobliwoscig uktadu limfatycznego
s3 wezty chtonne. W krdtkich
odstepach czasu wprowadza sie je
miedzy naczynia limfatyczne,
Tworzg grupy regionalne, chroniac
w ten spostb okreslony obszar
organizmu, taki jak glowa, kohczyny
gorme i tym podobne. Sg rodzajem
filtréw, ktdre wylapuja mikroorganiz-
my, dzieki czemu nie rozprzestrze-
niajg sie w organizmie i sg elimino-
wane. Wezly chtonne to miejsca,
ktdre tatwo traca przepuszczalnose,
a mikroorganizmy sg przyczyna
uposledzonej przepuszczalnosci,

pro lymfu. Stane se to diky mikro-
organismam, toxickym latkam ¢i
nadorové zmnozenym lymfocy-
tim. Lymfatické nadory, Hodgkin-
ské a Non-hodgkinské lymfomy
jsou samostatnou kapitolou, ktera

souvisi s kostni dieni, nikoliv s lym-

fatickym systémem. Nejéastéjsi

Skuteczne potaczenie
Uktad limfatyczny jest zorganizo-
wany w siec. Tak wiec, gdy niektd-
re wezty zostang zatkane, chionka
trafia do odplywu. Jednak czesto
wystepuje miesien szkieletowy,
czyli aktywnosé fizyczna.

=

=

stagnaci lymfy, hlavné v konéeti-
néach. Nésleduje lymfaticky otok,
krery miZe dosdhnout gigantickych
rozmér( (tzv. sloni noha). Lymfaticky
systém také mize byt poskozeny
autoimunitni aktivitou.

Lymfatické cévy nemaji vlastni
svalovy pohon. Spoléhaji na stahy

Z punktu widzenia pentagramu
uktad limfatyczny nalezy do obwodu
Sledziony. Dlatego lubimy taczyé
preparaty Lymmex z Liencirk. To
bardzo skuteczne potaczenie i
wierze, ze wkrotce polubi to wielu
terapeutow.
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VER pomoze z problemami po koronawirusie

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: iStock

Wirus nie jest najmniejszym i najprostszym biatkiem reprodukcyjnym na
Swiecie. Od jakiegos$ czasu znamy czasteczki subwirusowe, takie jak priony.
Dlatego nie mozemy wykluczy¢, ze nauka odkryje cos jeszcze mniejszego i

bardziej prymitywnego.

Nastepnie pojawiajag sie fagocyly,
ktare transportujg inaktywowany
wirus.Ludzkosé ma do dyspozydji
bardzo niewiele substancji chemicz-
nych, ktdre mogg zabié wirusy. Immu-
nizacja jest znacznie bardziej skutecz-
na od szczepienia. Problem polega
jednak na tym, Ze wirusy bardzo latwo
Zmieniajg swoj genotyp, przez co
szczepienie wymyka sie.

Eliminacja powiktan

Czesto nie jest mozliwe wyproduko-
wanie skutecznej szczepionki, na
przyktad przeciwko HIV. Niektdre
wirusy powodujg ostre lub przewlekle
stany zapalne, inne sg rakotwdrcze
(HIV, EB, HPV, retrowirusy).

Oczywiscie Ver nie moze zabi-
jac wirusow. Nie zastepuje ukla-
du odpomosciowego, ktdry jest
podstawowa ochrona, ale dzigki

informacjom stymuluje pamiec
immunologiczng. Zwigksza to

yzsze organizmy nauczyly Jesli te czynniki odporno- [

sie zy¢ z wirusami. S3 cze- Sciowe dziatajg dobrze, or-

scig naszych komérek,

poniewaz sg pasozytami
komaérkowymi. Stanowig znaczng
czest naszej puli gendw. Od czasu
do czasu mogg wymknaé sie spod
kontroli i wywotaé chorobe. Zaden
organizm nie jest ich pewien. Lub
infekujg osobe z zewnatrz, zwykle
przez uktad oddechowy (grypa,
wirusy penum, koronawirusy),
czasem przez skore (werukawirusy)
przez drogi rodne (wirusy brodaw-
czaka) lub uktad pokarmowy (hepa-
wirusy).

Wiasciwe kierowanie armig
Organizm broni sig przed infekcjg
wirusowg przez przeciwciala, odpor-
nost komdrkows (limfocyty T, fago-
cyty) oraz odpornosc na substancje.

ganizm ma bardzo silny i
funkcjonalny system obron-
ny. Ale armia musi by¢ od-
powiednio prowadzona. Nie
ma dyscypliny bez przy-
wodztwa. Nie mamy innej
obrony przed wirusami po-
chodzacymi z zewnatrz ani
przed wirusami Zyjacymi w
naszym organizmie.
Przeciwciata uzyskuje sig
poprzez spotkanie z wiru-
sem w przeszosci, immuni-
zacje i trening w ukladzie
limfatycznym jelita (phytki
Peyera lub agregaty limfa-
tyczne). Przeciwciata wska-
zuja wirusy, ktére przenikaja ,ﬁ"::;m':;mw
do ciata. Wiaza sie z anty- e
genem wirusa i niszcza go.

doplnik strawy
in ?

pode matody MUDe. Josety Jondls
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szanse na pokonanie przewle-
kiej infekcji wirusowej. Obecnie
Ver zostat rozszerzony, bardzo
dobrze udokumentowano, ze
problemy sercowe, naczyniowe,
nerwowe lub oddechowe utrzy-
mujg sie po przezwycigzeniu
infekcji koronawirusem.
Preparat Ver zostat na nowo
wyposazony w wiasciwosci
odtruwajgce, ktore majg na celu

' wyeliminowanie powiktan po

wirusowych. Biorgc pod uwage,
ze w samych Czechach spo-
dziewanych jest kilka milionow
choréb, moze to byé bardzo
korzystne.



INFO

MARION

Ptaczaca dziewczynka | niespokojna klacz

Text: Robert Simek, Foto: iStock

Jakis czas temu postawilismy czytelnikom wyzwanie, aby przesta¢ nam swoje doswiad-
czenia z przygotowaniami Marion. Tym razem otrzymalismy telefon od terapeutki Moniki
Steflovej, ktérej udato sie poméc rocznej dziewczynce i niespokojnej klaczy, ktéra

cierpiata na infekcje wywolang przez Borelie.

owszechnie wiadomo, ze
preparaty Marion mogg po-
mac zarowno dorostym, jak

i dzieciom. Ale sg tak uniwer
salne, ze dziatajg rowniez na zwie-

rzetach. Monika Steflova z Ustrasin
w regionie Pelhfimov podzielita sie z
nami dwoma swoimi sukcesami, w
ktdrych prawidiowo wykorzystata
produkty Mun, Kok, Tens i Bor.

Dysbioza z infekcja
Pierwszy przypadek dotyczyt jedno-
rocznej dziewczynki, ktéra od uro-
dzenia cierpiata na wodniste stolce,
bezsennosc i placz.

Miata kilka testow i lekarstw, ale nie
byto poprawy. ,Poradzono mojej
matce, zeby wpadia, Przyszia na

kansultacje, gdzie uzytam urzadze-
nia Akuport M1 + do wykrywania
dysbiozy jelitowe] i infekcji mikrobio-
logicznej "- napisata Monika Steflo-
va. Po tym badaniu zalecita przyjmo-
wanie Mun i Kok - raz dziennie w
celu rozprowadzenia pieciu dawek
na brzuszku dziecka. .Juz po dwdch
dniach matka zglosita poprawe snu i
mniej wiecej w ciggu tygodnia twa-
rdszg konsystencje stolca. Dziew-
czyna ogolnie sig uspokoita i ten
stan utrzymuje sie - dodaje terapeu-
tka. Mun jest przystosowany do
pracy z odpornoscig, ktérej funkcjo-
nowanie zasadniczo zapewniajg
dwa narzady: jelito z tkankg odpo-
rnosciowa phytki Peyera i mozg.

Monika Steflova

Ustragin 65, Pelhfimov,
39301

Tel.: 720 120 479

E-mail:
steflova.monika@seznam.cz

Mun wspdtpracuje z nimi oboma.
Kok, jak sama nazwa wskazuje,
dziata na mikroorganizmy i koke.

Nerwowy w dotyku

W drugim przypadku gtéwna role ode-
grata czteroletnia klacz Charlotte. \Na
poczatku sierpnia tego roku maj klient
Jakub podczas konsultacji zadat mi
pytanie o swojg klacz. Cierpiata na
wielki niepokdj | denerwowala sie przy
kazdym dotknigciu "- powiedziala
Monika Steflova. Poprosita wigc
klienta o przyniesienie kilku siersci
swojej klaczy, ktore mogtaby uzyé
urzadzenia EAV do przetestowania
pod katem toksycznych fadunkéw,
,Odkrylismy stres i infekcje bakteryjna
wywotang przez Borelia. Polecitam
wigc preparaty Tens i Bor - z kazdej z
10 dawek raz dziennie rozprowadzié¢
na skdrze w miejscu, gdzie jest mniegj
wiosdw - dodata. Zabieg zadziatat
bardzo dobrze, wiec po okoto tygodniu
Jakub zadzwonit z informacja, ze jego
klacz sie uspokoita i wytrzymata
pieszczoty. W ciagu 14 dni nastapita
ogolna poprawa.

Preparat Tens zpobiega stresowi. Eli-
minuje przyczyny psychologiczne i od-
truwa odpowiednie struktury mézgu.
Czesto jest taczony z Anti-Anti B.
Borelie pomaga wyelimi-nowac Bor.
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Zdrowie dzieci mozna wspierac dieta

Text: Pavlina Podlouckovd, Foto: iStock

Diety dzieci powinny by¢ zréznicowane i obejmowac wszystkie podstawowe
rodzaje zywnosci, takie jak owoce, warzywa, migso, zboza, rosliny straczkowe
i produkty mleczne. Wrecz przeciwnie, dobrze jest oszczedza¢ cukrami.

banie o jakost Zywienia za-

czyna sie od odpowiedniej

diety kobiety przed zajsciem

w cigZze. Karmienie piersig
to podstawa bezproblemowego roz-
woju. Wspomaga ukiad odpormoscio-
wy dziecka, ogranicza rozwdj rézno-
rodnych choréb, zmniejsza ryzyko
alergii, egzemy, wspomaga rozwgj
ukiadu nerwowego itp. Problem pole-
ga na tym, ze z biegiem lat dzieci co-
raz czesciej karmione s3 dieta prze-
mystowg, ktéra dostarcza organizmo-
wi pustych kalorii bez substancji och-
ronnych. Rezultatem jest ogromny
wzrost nadwagi i otytosci.

Motywacja to podstawa
Dlatego dobrze jest odpowiednio
motywowaé dzieci. Moga aktywnie

pomaoc w przygotowywaniu positkow,

robieniu zakupdw, wymyslaniu
nowych przepiséw. Wtedy z
niecierpliwoscia czekajg na nowe
positki, w rodzinie znikng kidtnie,
zapanuje wspolpraca i powstanie
pozytywna atmosfera.

Jesli nie zjemy $niadania, zglod-
niejemy i nadrabiamy stracong
energie w ciagu dnia, szczegodlnie
wieczorem. Ponadto jestesmy spra-
gnieni czegos dobrego, dlatego tak
wazne jest regularne jedzenie. Daj
dzieciom mniejsze porcje, ale czgscig
w ciggu dnia. Gotuj w zréznicowany i
zréwnowazony sposoh. Nigdy nie
pomijaj podstawowych makroskiad-
nikow z pozywienia, czyli biatek, tlusz-
czdw i cukrow czy witamin | minera-
bw, ktdre sg absolutnie niezbedne do
prawidiowego rozwoju dziecka.

Nie nagradzaj stodyczami

Zwroc uwage na jakose tego, co
kupujesz i z czego przygotowujesz
jedzenie.
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Wybierz produkty naturalne, a nie
kolorowe, stodzone z dodatkiem
szeregu innych substancji. Potgcz
potrawy ze sobg i smacznie. Po
prostu spraw, by gotowanie byto
przyjemnoscia.

Zastap nieodpowiednie pokarmy
podobnymi, ale zdrowszymi. Daj
swoim dzieciom jak najwigcej suro-
wej Zywnosci | petnowartosciowych
produktdow bogatych w blonnik.
Alternatywne tluszcze pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Zwrdd
takze uwage na prawidiowe prze-
chowywanie i trwatosé. Ogranicz
przygotowywanie kietbasek, smazo-
nych produktow, a zwtaszcza nie
nagradzaj dzieci stodyczami.
Rozwinie nawyk, ktérego nie beda
w stanie zerwac nawet w wieku
dorostym. Jesli juz musisz stodzic,
walisz weglowodany ztozone od
prostych. Uwazaj szczegdinie na
rafinowane cukry.



MARION DISTRIBUTOR LTD
134 Albert Road,
PL2 1AQ Plymouth
tel. 07944 777727
e-mail. contact@e-marion.co.uk
www.e-marion.co.uk

S MARION SOttt

FISTRIBUTOR LTD

Zapraszam do wspotpracy terapeutéw, lekarzy, dietety-
kéw, farmaceutow, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-
blizszych. Zapraszam rdwniez wszystkie osoby chcace zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i robi¢ to co niesie zadowolenie. Jedl

natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest
réwniez dla Ciebie

Dla osé6b zainteresowanych mamy przygotowane szkole-
nia praktyczne i teoretyczne o metodzie, preparatach i
sposobie pracy z klientami/pacjentami.

www.eabiolife.com
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