LUTY / MARZEC 2022

e-biuletyn detoksykacji i immunoaktywacji MUDr. Josefa Jonase

Bakterie i paciorkowce zastgpit stres

Utrata sensu pracy i Zycia w ogdle od-
grywa duza role w stanie psychicz-
nym ludzi na calym sSwiecie. Cecha
charakterystyczna naszej cywilizacji
jest to, ze ludzie wykonuja prace, kto-
ra ich nie spetnia i nie zapewnia im
rozrywki. To np. w potaczeniu ze stra-
chem przed wirusem jest przyczyng
wzrostu agresji, probleméw autoim-
munologicznych, alergii, cholesterolu
czy probleméw nerwowych. Mamy
szczescie, Zze nasze zainteresowania i
sens zycia sa takie, jakie sa. Zyjemy
tatwiej. Zdarza sie, ze nawet w
wolnym czasie mysle o detoksykacji,
ktdra jest w zasadzie moja praca.

Mowie sobie, ze przygotowania
miaty réing tresé w rdinym czasie.
Inne toksyny zagrazaly ludzkosci w
XVl wieku, a inne niszcza nas dzi-
siaj. Epoka lekéw chemicznych i
antybiotykdw czy tworzyw sztucz-
nych to cos nowego. Emocje ob-
ciaZaja inne organy niz w przesz-
tosci. Kiedys byly to bakterie, pacio-
rkowce i wirusy, dzi§ stres niszczy
energie watroby 1 serca. Antybio-
tyki czasami nieodwracalnie nisz-
czg mikroflore jelitowa. Przede
wszystkim udowodniono, ze w wie-
ku 2 lat dziecko zostanie skazane
na zty stan zdrowia na cale zycie.
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Krétko méwiac, wciaz musimy trzy-
mac reke na pulsie czasu, aby dos-
tosowac detoksykacje do rodzaju
toksyn. W przypadku epidemii
covid mamy do czynienia z uszko-
dzeniami spowodowanymi wirusa-
mi i szczepionkami. Oba fadunki
rozpoczynaja tancuch probleméw
zwigzanych z DNA. Towarzyszacy
temu stres powodowany przez
sadystycznych politykéw 1 zawo-
dowych dziennikarzy "kosi nasz
las". Trzymajmy sie wiec hasta
harcerskiego: Zawsze gotowy!

MUDr. Josef Jonds



Obrona przed covidem

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: iStock
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Mysle, ze dzisiaj prawie dla kazdego jest jasne, Zze dzieki psychozie strachu

koncernom farmaceutycznym, superbogatym, przekupionym rzadom i mediom

udato sie przekonac ludzi, ze tylko szczepienia moga uratowac ludzkosc<.

czasie wielkiego resetu,
kiedy zly stan stuzby zdro-
wia , w ktéra zaangazowa-

ni 53 gidwnie lekarze, stal sie w pel-
ni widoczny, szansa na powiedze-
nie ludziom prawdy o swoim zdro-
wiu i zrobienie z nim czegos zosta-
fa zmarnowana. Zty stan zdrowia
jest pozywka dla infekcji, raka, cuk-
rzycy, depresji i innych probleméw
Zdrowotnych. Covid zabit tylko ok.
0,2 % chorych, z ktérych tylko 6%
nie miato innych probleméw. Shuz-
bie zdrowia udato sie stworzy¢ sta-
ndardy, ktére uznaja choroby prze-
wlekte za normalne. Gléwna role

odgrywa zla dieta, a mianowicie wy-
soki udziat Zywnosci przetwozone]
przemystowo, pelnej cukréw, chemi-
kaliow i thuszczdw.

Zdrowy styl zycia

Obecna dieta uszkadza mikroflore je-
litowa i degraduje metabolizm. Po-
woduje insulinoopornosc, raka, oty-
tos€. Spozywanie przetworzonej Zy-
wnosci wiecej niz 4 razy dziennie
zwieksza  ryzyko przedwczesnej

smierci o 60 %. W potaczeniu ze stre-
sern w czasie covidu, powoduje 94 %
zgonow z powodu wirusa.
Majlepszym lekarstwem na dobrze
funkcjonujacy uktad odpornosciowy

jest zdrowy tryb Zycia. Dlatego ogra-
nicz spoiycie cukru i weglowodandw
do minimum. Jedz wysokiej jakosci
biatko, miesc z wolnego wybiegu i
naturalnie uprawiane warzywa. Jesli
masz wole, stosuj system przerywa-
nego postu. Ta strategia wyzwala
OCZysZCZenie organizmu  poprzez
proces autofaqgii. To najlepszy sposéb
na leczenie otylosci, cukrzycy typu 2
czy nadcisnienia.

Uprawiaj sport, poruszaj sie, medytuj,
odpoczywaj, ¢wicz joge, czytaj, stu-
chaj dobrej muzyki, chodz i baw sie z
dziedmi. Pracuj nad swojg wolnoscia
emocjonalng, pozbadZ sie negatyw-
nych mysli i zazywaj witamine D, kté-
ra poprawia odpornosc.

Detoksykacja to zaleta

Nie zapomnij o witaminie C w postaci
liposomalnej, w czasie choroby i me-
gadawkach. Przy stosowaniu profila-
ktycznym mozna dawki zmniejszyc.
Bardzo wazny jest rowniez kompleks
witamin B, zwfaszcza witamina B12.
Pij likier z czarnego bzu lub bierz be-
ta-glukany, glukozamine lub selen.
Zdrowa populacja nie bedzie zagro-
zona przez infekcje, covid lub inne
wirusy i bakterie. Ci, ktorzy stosuja
detoksykacje, maja przewage. Wpty-
wa ona na funkcje uktadu odporno-
sciowego (Brein), mikrobiomu jeli-
towego (Mun), redukuje stres (Emo-
tion, Tens), oczyszcza drogi odde-
chowe (Rescirk), wzmacnia wchta-
nianie witamin, mineratow i biatek
(Col, Gas), oczyszcza szpik kostny
(Os, Liencirk) i zmniejsza stan zapal-
ny (Imunocomplex).
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Zatrzymaj utrate waznych substanc;ji

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Oprocz znanych problemow epidemia covid przyniosta stosunkowo nieoczekiwane
trudnosci. Nalezy do nich np. niedoboér niektorych waznych substancji w organizmie.

przesztosci omawialismy
znaczenie jelita cienkiego
we wchfanianiu substan-

cji z diety. Uwaza sie, ze organizm
nabywa w ten sposéb okolo 80 z
nich. Wiemy gtéwnie o witarminach,
mineratach, pierwiastkach $lado-
wych, biatkach i tluszczach. Co cie-
kawe, nawet obecne badania nad
cukrzyca koncentruja sie na jelicie
cienkim. Wystarczy spojrzec na ga-
me suplementéw diety pochodza-
cych z réinych sktadnikéw diety.
Zaburzenia w stosowaniu tych sub-
stancji moga mie¢ daleko idace
konsekwencje — od problemoéw psy-
chicznych po nowotwory.

Konsumpcja rosnhie
Problemy z wchtanianiem w jelicie
cienkim s bardzo czeste, na szcze-
scie dotycza tylko niektérych sub-
stancji. Jednak wiekszosci z nich nie
mozemy zdiagnozowad. Na przyk-
tad mierzymy niedobdr selenu w
nowotworach, wiekszosé ludzi ma
réwniez niski poziom witaminy D.
Wazny jest rdwniez stan witamin z
grupy B, magnezu, Zelaza, wapnia i
jodu.

Jaki jest ten niedobdr zwigzany z
koronawirusem? Zuzycie wymienio-
nych substancji w stresie znacznie
wzrasta. Liczby opisujace wzrost
spo-zycia witamin lub magnezu sa
nie-wiarygodne. Populacja jest na
ogot niedozywiona niezbednymi
suple-mentami, ktore dziataja jak
kataliza-tory metabolizmu i
mediatory ukla-du nerwowego.
Powodem jest na-sza dieta - az
60% zywnosci to mie-

szanka surowcdw modyfikowanych
przemystowo. Owoce i warzywa s3
uprawiane dla orze?wiajacych sma-
kow, zwierzeta karmione nienatura-
Ing pasza. Do tego dochodzi prob-
lem jelita cienkiego. Suplementy
doustne nie daja zatem efektu.

Preparaty pomoga

Konsekwencje niedoboru waznych
substancji mogg byd dramatyczne.
Spotkatem pacjentow, ktérzy cho-
dza od lekarza do lekarza i zgtaszajg
problemy, ktére nie pasuja do zad-
nego obrazu choroby. Bdl szybko
rozprzestrzenia sie po ich ciatach,
ostatecznie koriczg bez pomocy
lekéw psychotropowych. Powodem
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jest rozpoznanie tezyczki utajonej.
Utajonej, poniewaz deficyt moze
nie by¢ wykrywalny przez badania
krwi. Rozwigzaniem jest Col i kapiel
np. w ptatkach magnezowych. Efekt
jest wyraZny, trudniej jest skorygo-
wac niedobdr witamin B1, B6iB12.
Poprzez ukfad nerwowy wptywaja
na psychike i kontrole nerwowa
wielu narzaddw i funkcji, w tym me-
tabolizmu komdrkowego. Podawa-
nie doustne mozemy omingd tylko
przez wstrzykniecie, co jest trudne
dla terapeutdw. Ze wzgledow fizjo-
logicznych nalezy tu uzupetnic pre-
parat Gas. W diuzszej perspektywie
preparaty zapewnia wykorzystanie
wymienionych substancji z pozy-
wienia.



Detoksykacja na przysztosc

Text: Ing. EvZen Peleika, Foto: iStock
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Na jednej z pierwszych konferencji Marion pan doktor Jonas powiedzial, ze
metoda detoksykacji jest nadal ogolnie niedoceniang przelomowg sciezka do

zdrowia. | miat racje.
tatus prawny detoksykacji
jest staby w poréwnaniu z

S medycyna gléwnego nurtu.

Nie moze zatem skutecznie i ko-
mpleksowo przyczynic sie do po-

w nielegalnos¢. Nie jest konieczne
dalsze opisywanie nieszczesliwego
stanu, jaki panuje w opiece zdro-
wotnej. Musimy wykorzysta¢ mozli-
wosci, jakie mamy.

ra sie na zasadach, na ktérych dziata
cala egzystencja. Te podstawowe
zasady to informacja i elektromag-
netyzm, ktére tacza wszystko, co ist-
nieje. Jesli potraktujemy te metode

prawy niezadowalajacego stanu
zdrowia ludnosci, ktéry

zreszty stale sie pogar-
sZa, 0 czym Swiadcza sta
tystyki zdrowotne.

.0 ile nie zajda jakies
bardzo  dramatyczne
zmiany spoteczne i gos-
podarcze, nie mozna o-
czekiwad, ze cos zmieni
sie w tej dziedzinie"-po-
wiedziat MUDr. Josef Jo-
nas. Ale teraz jestesmy
w zupelnie innej sytu-
acji.

Wyczerpana opieka

zdrowotna

Bez wzgledu na przyczy-
ny, opieka zdrowotna wy-
czerpuje swoj3 zdolnosc
do powstrzymania drama
tycznego wzrostu czesto-
sci wystepowania wielu
powaznych, zagrazaja-
cych zyciu choréb. Zawi-
rowania gospodarcze o-
Znaczajg, ze kosztowna
stuzba zdrowia w naszym stanie be-
dzie musiata drastycznie ograniczyd
kosztownga opieke medyczna. Nie ma
panstwowej strategii profilaktyczne-
go podejicia do zdrowia i zapobie-
gania chorobom. Alternatywne me-
tody naturalne sa legalnie wpychane

ostroznie i z szacunkiem, odstoni
przed nami nieoczekiwane mozli-
wosci poznania, jak dziata ciato,
nie tylko ludzkie. Moze nam wszy-
stkim powiedzie¢ znacznie wiecej
o nas i naszym otoczeniu. By¢ cle-
kawym!

Ponadczasowe rozwiazanie

W naszym przypadku jest to unikalnai
ponadczasowa metoda detoksykacji
MUDr. Josef Jonasa, ktéra oferuje nie-
wyobrazalny i jeszcze niedoceniany
potencjat mozliwosci, poniewaz opie-
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Flagelinai Nano

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Terminy Flagelina i Nano brzmia jak kreskowka, ale s3 to dwie nowe toksyny w
naszej mozaice. S3 to bardzo fundamentalne elementy destrukcyjne dla ludzkiego
zdrowia. Kazdy jest inny, ale sa w jakis sposob spokrewnieni z covid.

lagelina jest troche jak spike-
F proteina lub spiketoxina, ktdre

53 w komarkach covidowych,
le znajdujemy ja w Borrelii. Oprocz
ostre] boreliozy czesto spotykamy
sie z okresleniem przewlekta bore-
liocza. Antybiotyki nie dzialaja, cho-
ciaz niektérzy Junatycy” podaja je
przezrok wsuperdawkach.

Badania wici Borrelia

Jest jeszcze kilka innych metod, w
wiekszosci naturalnych, mowiac eu-
femistycznie .niezbyt udaneych”.
Dos¢ czesto udaje nam sie poprawic
stan, a nie go leczyc. W trakcie badan
toksyna flageliny zostata znaleziona
w wici Borrelia, ktéra moze naslado-
wac objawy ostrej boreliozy. Moze
wystepowac we wszystkich tkankach
i narzadach, wiec nie ma jednolitego
obrazu. Mozliwe, ze teraz bedzie mo-
Zliwe opracowanie szczepionki prze-
ciwko boreliozie na te] samej zasa-
dzie, co przeciwko covid. Borrelia

oczywiscie nie mutuje, ale czasami.
W kazdym razie mamy szanse pora-
dzi¢ sobie z przewlekly borelioza.
To prawda, ze mamy jeszcze troche
doswiadczenia do zdobycia. Flage-
lina zostanie umieszczona we WszZy-
stkich preparatach narzadowych.
Podsumowujac, znajdzie sie w pre-
paracie Bor.

Miniaturowe czastki

Druga toksyna jest o wiele bardziej
zlozona i jej zrozumienie zajmie nas.
Ale wydaje sie, ze dotyczy to nas
wszystkich. Nie mogtem jej znaleic,
musiatem czekac na postepy w bad-
aniach. Nauka go zna, ale to wszys-
tko. Po raz pierwszy ustyszatem o
tym lata temu, kiedy po raz pierwszy
poruszono kwestie szczepionek. Do-
wiedziatem sie, ze uzywaja nanofor-
mowanego aluminium. Bez przesz-
kéd przenika on do komdrek OUN.
Manoczastki moga byd miniaturo-
wyrmi czgstkami dowolnej substancji

chemicznej, metalowej, plastikowej
lub pestycydowej. Nie mozemy ich u-
niknac. Ich toksyczne znaczenie pozo-
stawato w cieniu w zwiazku ze szcze-
pionka RNA. Nasz problern z detoksy-
kacjg polega na tym, ze nanoczastecz-
ki nie sg specjalnymi toksynami. 53 to
gléwnie toksyny, ktore znamy. Zape-
wne 53 to tez czasteczki innych sub-
stancji toksycznych, bo na swiecie s3
ich tysiace.

Moze bedzie preparat

Rozwdj detoksykacji moze potrwac ko-
lejne sto lat, poniewaz tak diugo ludzie
moga odkrywad coraz wiecej toksyn.
MNanoczasteczki moina zdiagnozowad
za pomoca akuforii pod specjalng naz-
wa. Nie musimy zajmowac sie nimi
diagnostycznie, poniewaz informacja o
detoksykacji bedzie znajdowac sie we
wszystkich preparatach narzagdowych i
energetycznych. Jednak ze wzgledu na
wage tej toksyny mozliwe jest, ze pew-
nego dnia powstanie osobny preparat
Nano.
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Niezadowolenie z Urcirku

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: iStock

Na koniec wideokonferencji z polskimi wspolpracownikami musiatlem wyjasnié,
dlaczego Urcirk nie dziata tak dobrze, jak inne "cirki". To pytanie z pewnoscia jest
interesujace dla innych.

ktad moczowy skiada sie z
U nerek, ktére sa glownym or-

ganem tego obwodu, a tak-
ze z miedniczki nerkowej, moczowo-
du, pecherza moczowego i cewki
moczowej. U mezczyzn dotyczy to
prostaty, u kobiet ukladu ginekolo-
gicznego. Choroba nerek nie jest
rzadkoscia, ale problemy z peche-
rzem s3 znacznie czestsze. Urcirk,
wraz z Brein, dobrze nadaje sie na
kamienie moczowe lub fagodne za-
palenie nerek.

Sprawca jest E. coli

Wiasne narzady filtrujace nerki -
ktebuszki i petla - nie maja zdolno-
sci regeneracyjnych, wiec nie ma
mozliwosci ich przywrdcenia. Kle-
buszki sg uszkadzane przez procesy
autoimmunologiczne, infekcje i tok-
syny drobnoustrojowe, np. po angi-
nie paciorkowcowej. Stres, niepo-

wykami higienicznymi w higienie od-
bytu, ale to nieprawda. Przyczyna jest
swoista dysmikrobia w jelicie grubym z
przerostem wspomnianego drobno-
ustroju, ktéry nalezy do grupy entero-
bakterii i moze nawet zabi¢ osobe z
obnizong odpornoicia.

Rézne kombinacje
Jednak nawet jesli posiew moczu nie
udowodni escherichii, nie wygralis-
my. Stan zapalny pecherza trwa. To
ciato sklada sie z wielu warstw. Esche-
richia osiada pod btona sluzowa, w
ktérej zamiast drobnoustro-
jow mozna znaleZzé immuno-
kompleksy lub toksyny drob-
noustrojowe. Dlatego oprécz
Urcirka podajemy réwniez
. preparaty Mun i Bak, ewentu-
alnie Immunocomplex lub
Mitox. Pecherz czesto cierpi
na raka. Dzieki niemu z orga-
nizmu emanuja czynniki rako-
twarcze, zwlaszcza u palaczy,

kdj, ale takze inne rzeczy po-
woduja bél. W moim przy-
padku moge udokumento-
wac, jak ciezkie zatrucie grz-
ybicze w wieku 33 lat nieod-
wracalnie uszkodzito moje
nerki. Inne przyczyny to za-
palenie pecherza. Dopiero
w okresie tzw. refluksu
moczu w dziecifistwie,
kiedy mocz z pecherza
wracado nerek, stan te-
go narzadu ma powazne

ktére moga powodowad
raka. Na szczescie guz
jest powierzchowny, bez
przerzutow. Udato mi sie
wyleczy¢ z tego prob-
lemu kilka oséb. W kaz-

Urcirk

wych niz przy zapaleniu
nerek. Mozna to uznac za
preparat ziozony. Ale
moglibysmy to zrobid
rowniez z innymi prepa-
ratami.

90 procent znich jest spo-
wodowanych przez mikro
organizm Escherichia coll,
co potwierdza posiew

moczu. Lekarze tlumaczg
te stany zapalne zlymi na-

pecle metody MUDr, Josefs Jonkde

konsekwencje rowniez E d azie Urcirk
. _ = Yim raZie Urcrk wyma-
S:" nerekfz;galer:ne p? ; doplnik stravy ga innej kombinacji przy
€1z Ma gIoWnIe Pa- 2 sprei s rostinnymi viky zapaleniu drég moczo-
chodzenie bakteryjne. = B sOmi B

e g Evlien Pelerbicn, FINESA, Cosll rapublia
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Nerkii pecherz

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Jednym z pieciu organow zarzadzajacych wg chinskiego pentagramu sa nerki,
z ktorymi powiazany jest pecherz moczowy. Pomyst, ze organizmem zarzadza piec
organow, opiera sie na starozytnej chinskiej filozofii pieciu elementéw, z ktérych

sktada sie swiat.

jest dla nas wazna, ale dzieki
urzadzeniu EAV i preparatom
Marion udato nam sie zweryfikowac
sens idei kontrolowania organizmu
przez piec narzadéw i wcielic te
idee w zycie. Nie wyobrazamy sobie,
Ze pied preparatéw rozwigZe wszys-
tko za nas. Czasem podanie prepa-
ratu ,cirk” jest niezbedne, innym ra-
zem jest pomocne, ale czesto musi-
my stosowad preparaty na okreélo-
ne toksyny a zwtfaszcza ingerencje w
czynnos< mozgu preparatem Brein,
Chiriczycy nie znali mozgu, jak tez
nie znali wielu toksyn. Pracowali z
pojeciami goraco, ciepto, zimno, wi-
Igotno, sucho, parno, zta dieta, zte
emocje | wphywem sit kosmicznych.
Nie zapominaj, ze byta to
przede wszystkim medycyna
zapobiegawcza.
Nerki wpltywaja na:
* mrowienie w uszach
* stany zapalne i uptawy
ginekologiczne
* sny ze strachu
* suchosc nosa i ust
* bezmyélnodc i stabosd
seksualna
* przedwczesny wytrysk
* obrzek kostek
* jezyk od ciemnego do
fioletowego
* poranny obrzek twarzy
* czeste oddawanie moczu w
nocy
* bolesny ptatek ucha
* zaburzenia miesigczkowania
* bolesne miesiaczki
* ubytek stuchu

F ilozofia pieciu zywiotéw nie

* bol w pachwinie

* bél ramienia

* zapominanie

* kruchos¢ kosci

* odstanianie szyjek zebow

* opdEniony wzrost zebdw

* plesn miedzy czwartym palcem
amatym palcem

* plesn w przebiegu meridiandw

* luk stopy, wewnetrzna kostka

* wewnetrzna stopa, pachwina,
obojczyk

* ostabienie miedni koriczyn
dolnych

* zmiany u nasady jezyka

* egzema w podudziu

* worki stawowe

* wneki czolowe
* macica
* chrzastka

* stawy

* szpik kostny

* rdzen kregowy

* prostata

* jajniki

* wiosy

* zeby

* ucho wewnetrzne

Pecherz wptywa na:

* czeste oddawanie moczu
* skurcze lydek

* zatkany nos

* skrzywienie kregostupa

* siniaki na matym palcu

* bol piety

* ostrogi

* krwawienie z nosa
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Przeczytaj lub raczej nie

parcia, czy to demokracji, faszystowskiej dy-
ktatury, czy parlamentarnej czy komunistycz-
nej ideologii. Wystarczy im powiedzied, ze
szykuje sie na nich atak.” Dzis potezni majg
na mysli najstraszliwszego wroga - mikro-
by. Ksiazka podzielona jest na szesc roz-
dziatéw: W miare ewolucji plandw pan-
demicznych, Wyciek z laboratorium lub
pochodzenia naturalnego, Event 201 -
event, z ktdrego wyciska najlepiej jak

potrafi, Co-vid-19 atakuje tylko naj-
zdecydowanie nie po- bardziej zagrozonych, Wykorzysty-
winni czytac ksiazki. Jak | wanie strachu i zamykanie wolno-
poeci straciliby ztudze- g Dr. Joseph Mercola §ci oraz Awarie farmaceutyczne
nia. Warto przeczytac / Roniie g_\m“ﬁw: w czasie kryzysu nosicielstwa.
wspaniata przedmowe : luvou Roberta Wierzymy, ze przecietnego czlo-
Roberta F. Kennedy'ego wieka mozna wyksztalcic, wz-
Jr. Mottem ksiazki jest mocnié i pokonaé¢ cyfrowych
wypowiedZ Hermanna dyktatordw, szerzacych strach,
Goringa w Norymber- szalonych naukowcéw oraz pod-
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