Polityka i detoksykacja

Nie nalezy taczy¢ polityki z detoksy-
kacja. Staramy sie pomagac¢ ludziom
i catkiem skutecznie. Jednak duza
grupa zwolennikéw detoksu znajdu-
je sie w podziemiu i jest postrzegana
jako potencjalny wrég uznanej przez
panstwo medycyny. Panstwo wyda-
je rézne przepisy, ktore nas delegali-
zuja. Zaptacilismy dziesigtki tysiecy
koron jako grzywne za wyrazenia
przypominajace leki. Ale potrzebuje-
my wolnosci dla naszych mysli i pra-
cy. Jednoczesnie gwarantuje nam to
Konstytucyjna Karta Podstawowych
Praw i Wolnosci oraz wolnos¢ stowa

i prawo do informacji. Karta stanowi:
~,Gwarantowana jest wolno$¢ wypo-
wiedzi i prawo do informacji.” Kazdy
ma prawo do wyrazania swoich opi-
nii stowem, pismem, drukiem obra-
zem lub w inny sposéb oraz do swo-
bodnego poszukiwania, otrzymywa-
nia i przekazywania idei i informacji
niezaleznie od kraju, granic. Cenzura
jest niedopuszczalna. Karta jest nad-
rzedna wobec ustaw, nie czyni wyja-
tku w imie dobra publicznego ani
nie odsyta do aktu wykonawczego.
Nie ma znaczenia, czy kto$ rozpow-
szechnia ztudzenia religijne czy pra-
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wde naukowa. W rzeczywistosci nie
ma odwotania, nikt nie musi ci nicze-
go wyjasniaé. Z pewnoscia juz rozu-
miesz, ze wolnos¢ informacji i opinii
jest dla nas niezwykle wazna. Dlate-
go nie mozemy by¢ obojetni na fa-
manie naszych praw i wolnosci, co
jest dos$¢ powszechne, patrz szcze-
pienia przeciwko covidovi. Ludzie sa
zdesperowani i nikt nie jest winny.
Przestrzegany jest dokument kons-

tytucyjny.

MUDr. Josef Jonds
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Niezyt zotadka, zapalenie dzigset, endometrioza

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Dzisiejszy temat musi by¢ znany tym, ktorzy ogladali moja wideokonferencje.
Jednak godzinna transmisja wideo nie pozwala widzom uchwyci¢ wszystkiego, co w
niej stychaé. Dlatego wracamy do jego tresci.

iezyt zotadka lub zapalenie
N zotadka moze mie¢ kilka
przyczyn. Diagnoze mozna
postawi¢ tylko za pomoca gastro-
skopii. Jesli uznamy bél w nadbrzu-
szu za stan zapalny, mozemy sie
myli¢. W idealnym przypadku w zo-
tadku nie ma mikroorganizméw. W
stanach zapalnych zwykle wystepu-
je tu helicobacter pylori, nawet w
w postaci kompleksu immunologi-
cznego, ktéry moze by¢ konsekwe-
ncjg zakazenia pasozytniczego. Za-
palenie zotadka wystepuje réwniez
przy niewystarczajgcym wydziela-
niu kwasu solnego - achlorhydrii.
Poniewaz niemata liczba ludzi cho-
ruje na raka zotadka, musza istnie¢
rézne rodzaje toksyn, w tym substa-
ncje rakotworcze, takie jak dym pa-
pierosowy, toksyny plesni, chemika-
lia rolnicze i inne. Dlatego detoksy-
kacja jest bardzo wazna. Jednak
problemy Zzoftagdkowe znacznie cze-
$ciej sg spowodowane stanem au-
tonomicznego uktadu nerwowego.
Odtruwamy bdl, zgage czy nudnosci
preparatami Gas, Emotion, Tens,
Imunokomplex, Mun, Bak i
Liencirk.

Jak uzdrowi¢ dzigsta
Zapalenie dzigsel, po facinie gingi-
vitis, jest zwykle spowodowane ko-
mbinacjg wplywu materiatéw den-
tystycznych, higieny jamy ustnej,
infekgji, ztej diety, palenia, toksyn z
chemikaliéw rolniczych, braku wita-
min, alergii i tym podobnych Wygla
da to bardzo skomplikowanie, ale

dziasta zwykle gojg sie jako produkt
detoksykacji.
Stosujemy preparat Oro, w tym przy-
padku jako suplement. Nie wolno jed-
nak myli¢ zapalenia dzigset z para-

uboczny  catkowitej

dontozg (bakteryjne zapalenie dna
dziasta). To cze$¢ zeba, a nie dzigsta. W

ciezkiej postaci ma charakter auto-

immunologiczny z duzym usposo-
bieniem genetycznym. W obu przy-
padkach detoksykacja jest bardzo
odpowiednia i skuteczna. Dzigsta na-
leza do obwodu $ledziony. Jesli prze-
jdziemy serie preparatow detoksy-
kujacych, wiekszos¢ z nich bedzie
miata pozytywny wptyw na dzigsta.
Wazne jest rowniez stosowanie
szczoteczek miedzyzebowych i nici
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dentystycznych.

Uwazaj na btone sluzowa

Endometrioza to pojawienie sie
endometrium w jamie brzusznej.
Wedruje tutaj przez jajowod i przy-
czepia sie do otrzewnej. Komorki
wysciotki reaguja na cykl menstru-
acyjny w taki sam sposéb jak maci-

ca. Gtéwnym objawem jest bdl. Ca-
ty ten problem jest wynikiem braku
réwnowagi hormonalnej. Gineko-
lodzy lecza to, podajac hormony
lub chirurgicznie. Do detoksykacji
uzywamy preparatéow Horr, Gyn,
Emotion i Tens. Dbamy o pod-
wzgorze i przysadke mozgowa. Ich
doskonata detoksykacja prowadzi
do sukcesu.



Na metabolity jest Meta

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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W praktyce zawsze decydujemy, ktory system detoksykujemy jako pierwszy i ktore
toksyny usuwamy w pierwszej kolejnosci. Sukces zalezy od naszej decyzji. Klient
wraca, gdy widzi jakis system.

R

wykle wolimy przejs¢ od naj-
Z czestszych toksyn do mniej

powszechnych. Odnajduje-
my gtdéwnie obcigzenia emocjonalne
i stresujgce na narzadach. Na drugim
miejscu sa mikroorganizmy, ich anty-
geny i immunokompleksy lub obcia-
zenie mikrobiologiczne. Trzecie miej-
sce zajmujg naturalne i wytwarzane
przemystowo substancje toksyczne,
konsekwencje niezdrowego odzyw-
iania i stabe wykorzystanie minera-
téw i witamin. Dalej sg leki, wady ge-
netyczne, radioaktywnos¢, histamina
i niektore specjalne toksyny. Na szcz-
escie mamy mozliwos¢ potaczenia
dwéch do czterech preparatéw do
jednego zabiegu, tworzac w ten spo-
s6b sprytny program dla konkretne-
go klienta. W duzej mierze opiera sie
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na szkoleniu terapeuty, ktéry poma-
ga w udzielaniu porad dotyczacych
higieny psychicznej, diety, wspoma-
gajacej terapii ziotowej i tym podob-
nych.

Zlozony problem

A teraz o preparacie Meta. Najpierw
musimy wyjasni¢ réznice miedzy me-
tabolizmem a metabolitami. Zaburze-
nia metaboliczne nalezg do najczes-
tszych przyczyn probleméw zdrowot-
nych. Powodujg otylo$¢, problemy
naczyniowe, zaburzenia odpornosci.
Metabolity zatruwajg wszystkie tkanki
ludzkiego ciata. Zaburzenia metaboli-
czne sg prerogatywa ludzi i zwierzat
domowych. Dieta cztowieka jest zbyt
zréznicowana, a dostep do niej prak-
tycznie nieograniczony. Rodzice nie
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podle metody MUDF. Josefa Jonése
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respektuja specyfikacji wieku dziecka
i zwykle karmia dzieci zupetnie niew-
tasciwie. Pediatrzy stabo rozumieja na
prawde zdrowe odzywianie, a dzien-
nikarze manipulujacy ttumem wecale
nie sg lepsi. Jednak zaburzenia meta-
boliczne sa spowodowane nie tylko
diety, ale przede wszystkim toksyna-
mi, ktére uszkadzajg narzady metabo-
lizujgce zywnos¢. Metabolizm to pro-
ces, ktéry zaczyna sie od trawienia i
trwa wraz z aktywnoscig watroby. Za-
sadnicza role odgrywajg w nim hor-

{ mony, zwlaszcza insulina, fermenty i
hormony tarczycy.

! Koncentracja na metabolitach

W komodrce zachodza podstawowe

procesy, takie jak przetwarzanie bia-
tek, ttuszczéw i cukru. Cukry zapew-
niaja paliwo energetyczne i produkcje
potencjatéw elektrycznych. Ttuszcze
stuza jako magazyny energii. Niektére
z nich sa niezbedne, takie jak lecytyna
czy kwasy omega.

Wreszcie pojawia sie zdolno$¢ pow-
statej substancji do rozktadania i eli-
minowania metabolitéw. Wida¢, ze
catego procesu nie da sie obstuzy¢ je-
dnym preparatem. Sytuacja jest zupe-
Inie inna z wydalaniem metabolitow.
Te pozostajg w organizmie i sg szkod-
liwe, dlatego stosujemy preparat
Meta. Koncentruje sie na cukrach, ttu-
szczach nienasyconych, cholesterolu,
a zwiaszcza na glutenie, kazeinie, ka-
wie, czekoladzie i glutaminianie.
Metabolity miesa znajduja sie w pre-
paracie Salur, histamina w preparacie
Himin.
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Swiatem nie rzadza ludzie, ale wirusy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock

Epidemie wirusowe sg obecne w spoleczenstwie od dawna i zabijaja miliony ludzi.
Przypomnimy teraz najwieksze i najczestsze.

Grypa

Przez wiekszos$¢ lat zabija ponad pét
miliona ludzi. Prowadzi epidemie z
1918 r. wywotang przez wirusa grypy
A podtyp H1N1. Nazywa sie go hiszpa
nskim, poniewaz raportowali o nim
gtéwnie w Hiszpanii. Mutacje tego wi
rusa namnazaty sie w ptucach, podo-
bnie jak covid.

AIDS

Zmutowany wirus szym-
pansa SIV, znany jako HIV,
zostat odkryty w latach 80
XX wieku. Od tego czasu
pochtonat ponad 30 mili-
onoéw ofiar. Wirus namna-
za sie w limfolitach, czyli
bezposrednio w komér-
kach uktadu odpornoscio
wego. Choroba nadal nie
jest uleczalna, mozna ja
jedynie spowolnic.

Zotta febra

Gdyby nie turystyka i zeglu
ga, nie wiedzielibysmy o

niej. Wystepuje w Afryce,
na Karaibachi w Ameryce
Potudniowej. Sprawca - arbowirus -

przenoszony jest przez komara. Istnie

je szczepienie przeciwko niemu, co

jest unikalne wsréd c horéb wiruso-

wych. Co roku na zé6ttg febre umiera

okoto 30 000 oséb.

Goraczka Zika

Jak zwykle pierwotnie jest to wirus
matpy. Osoba zostaje zarazona przez
komara. Zakazenie czynnikiem spra-
wczym nie powoduje $mierci, ale
gtéwki noworodkéw nie rosng. W
2016 roku okoto 1% dzieci w Brazylii
urodzito sie z tg choroba, z ktérych
wiekszos$¢ zmarta.

SARS

Pochodzenie to koronawirus ozna-
czony jako SARS-CoV. Pierwsze przy
padki pojawity sie w 2002 roku, umi
erajac z powodu burzy cytokino-
wej. Sprawcami sg nietoperze lub
cywety. Choroba nie miata duzego
znaczenia do wybuchu epidemii
SARS-CoV-2 w 2020 roku.

MERS

MERS, ktéry jest przenoszony przez
wielbfady, réwniez pochodzi z rodzi-
ny koronawiruséw. Atakuje nerki i
ptuca. Zabija 35 procent zarazonych,
a jej krajem pochodzenia sg Chiny.
Goraczka Denga

Stale powracajaca goraczka, niezwy
kle bolesna. Jest to spowodowane
wirusem o tej samej nazwie, przeno-
szonym przez komara. Okoto 400
milionéw ludzi zostato zarazonych,
ale Smiertelnos¢ jest minimalna.
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Chociaz istnieje szczepionka, cza-
sami powoduje gorszy przebieg.
Ebola

Choroba, w ktérej osoba wymio-
tuje fragmentami rozktadajacych
sie narzaddéw. Krwawienie z nie-
wyobrazalnym boélem. Zabija do
90 procent zarazonych. Wiemy o
tym od 1976 roku, gtéwnym wino

wajca jest wysoce
zarazliwy filowirus.

Wscieklizna
Jedna z najstarszych
choréb wirusowych.
W 1885 r. Pasteur,
sam  nieuleczalnie
chory, podat pierw-
szg eksperymental-
ng szczepionke dzie-
cku zebrzacej matki.
Wirus atakuje uktad
nerwowy. Przed
szczepieniem zwie-
rzat domowych na
wscieklizne umiera-
to dziennie srednio
160 osdb.

Ospa

Choroba wirusowa, ktéra miata
najwiecej ofiar w historii. W 1979
roku uznano jg za wytepiona.

Odra

W ciggu 150 lat zgineto od nich
okoto 200 milionéw ludzi. W 2019
roku Czechy zostaty usuniete z li-
sty krajow, w ktérych choroba zo-
stata zwalczona, poniewaz pow-
raca. Jest niebezpieczna dla doro-
stych.



Jak pracowac z

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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Zycie ludzkie jest bardzo zlozone emocjonalnie, nic wiec dziwnego, ze czlowiek
~zalamuje sie” emocjonalnie. Dlatego preparat Emotion nie skupia sie tylko na
budowie mézgu, zawiera w sobie wszystkie tkanki i narzady.

mobzgu struktury emocjo-
W nalne sg przechowywane w
ukfadzie limbicznym, ktéry

angazuje je nie tylko w nasze emocje i
nastroje, ale takze w kontrolowanie
relacji, decyzji i réznych postaw. Prze-
chowuje nie tylko emocjonalne dos-
wiadczenia naszego zycia, ale takze
doswiadczenia poprzednich pokolen.
W ludzkim ciele sg réwniez zwigzane z
niektérymi substancjami. Nalezg do
nich mediatory serotoniny, dopaminy,
gaba i wielu innych. Powstajg w ukta-
dzie limbicznym, mikrobiomie jelito-
wym. Szczegdlnie waz-ne sg endorfiny
i oksytocyna podwzgd rzowa. Cata
medycyna na Swiecie dziata na
emocjach. Preparat Emotion jest
jednak oryginalny i wyjatkowy pod
wieloma wzgledami. Uwzglednia rze-

czywisto$¢ wirtualng i znajomosc
,pamieci nieskonczonej” komoérek
ludzkiego organizmu.

Emocje i organy

Rodzice, nauczyciele, przyjaciele,
partnerzy i sytuacja spoteczna przy
czyniajg sie do tworzenia emocjo-
nalnego komponentu osobowosci.
Muzyka, storice, morze, przyroda
czy mitos¢ maja pozytywny wptyw.
Emocje graja tez pierwsze skrzypce
w tradycyjnej medycynie chinskiej.
Kazdy z pieciu organéw zarzadza-
jacych ma swoja wihasng charaktery-
styke emocjonalna. Uszkodzony na-
rzad jest zrédtem nieproporcjonal-
nych emocji. Dlatego o emocjach
moéwi nie tylko psychika, ale takze je
dzenie, nawyki rodzinne czy za-
trudnienie. Preparat Emotion uw-

zgednia zaburzenia emocjonalne po-
przednich pokoleA. Chociaz mecha-
nizm przekazywania emocji nie jest
znany, pewne jest, Zze istnieje.

Miatem przyjaciela, ktory pierwszy raz
zobaczyt syna dopiero 23 lata pdzniej.
Mimo to byt jego wierng kopia nie
tylko w wygladzie, gestach i mimice,
ale i emocjonalnie. Tak wiec przod-
kowie moga by¢ przyczyng naszego
zaburzenia emocjonalnego. Dalsze
zniszczenie emocji moze nastapi¢ po-
przez traumatyczne doswiadczenie.
Napasci seksualne na dziewczeta i
kobiety moga to potwierdzi¢.

Fiksacja na matce

Poczatkiem Zycia nie sg narodziny ale
zycie wewnatrzmaciczne. Emocje
matki przenoszg sie na ptéd. Potem
przychodzi wiek noworodka, niemo-
wlecia i matego dziecka. To witasnie
na tych etapach dziecko jest niezwy-
kle wrazliwe emocjonalnie. Zte zacho
wanie matki, emocje rodzicéw,krzyki
i krzywda fizyczna zostawia gtebokie
blizny emocjonalne.

Driecko jest przywigzane do matki
na cate zycie. Ma wobec niej pozyty-
wne lub negatywne emocje, ktére w
wieku dorostym powinny przerodzic¢
sie w dojrzaty zwigzek. Ale czasami
tak nie jest. Z infantylng relacjg z mat
ka spotykamy sie, gdy osoba popada
w napiecia emocjonalne i niespokoj-
ne sytuacje. Z takimi doswiadczenia-
mi mozna sobie radzi¢ na rézne spo-
soby. Moga by¢ sttumione, przenie-
sione do postaci fizycznej (problemy
psychosomatyczne), zepchniete do
podswiadomosci lub rozwigzane. Ale
czesto prowadzg do chronicznej
deprywacji emocjonalnej.




Co wplywa na sledzione?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: iStock
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We wspotczesnej medycynie przedmiotem zainteresowania jest sledziona.

Jej funkcja polega na usuwaniu starych i uszkodzonych krwinek.

Daje instrukcje do tworzenia nowych w szpiku kostnym.
Sama sledziona nie choruje na zadne choroby, uszkadza sie jedynie podczas wypadkow.

~ ledziona jest zwykle
usuwana celowo w
przypadku matopty-

tkowosci, czyli podlimitowej
liczby ptytek krwi. To despe-
racki krok, poniewaz przyczy
na choroby lezy w szpiku ko-
stnym. Stosunek do $ledzio-
ny wyraza zart ze srodowis-
ka medycznego. Lekarz mé-
wi pacjentowi: "Twoje ptuca
sg petne dymu, twoja watro-
ba jest zniszczona, twoje ser-
ce jest stabe, twoje nerki sa
pijane, nie wiem."

Pacjent méwi: ,W takim ra-
zie niech $ledziona pokaze,
co potrafil”

Podczas gdy inne narzady sa
potrzebne, czlowiek moze
zy¢ bez $ledziony, jej zada-
nia przejmuje wtedy watro-
ba.

Inna funkcja

W tradycyjnej medycynie

chinskiej bardzo wazna role odgrywa
Sledziona. Tworzy pare z zotadkiem i
kontroluje proces trawienia. Odgrywa
gtéwna role w tworzeniu delikatnej
esencji z pozywienia i jej dystrybucji w
organizmie.

Ta esencja uzupetnia i przywraca krew.
Dlatego odpowiada za tworzenie krwi
(we wspotczesnej koncepcji szpiku
kostnego) i stanowi zrédto sity nape-
dowej zycia. Jest pomostem miedzy qi
a krwig. Zapewnia zdolnos$¢ myslenia z
przejawéw mentalnych. Tak wiec rozu-
mienie funkgji $ledziony w tradycyjnej
medycynie chinskiej jest zupetnie inne.

Tutaj $ledziona kontroluje ruch i dystry-
bucje subtelnych esencji uzyskanych z
pozywienia, a takze trawienie i przeksz-
tatcanie pozywienia w te esencje. W po-
dobny sposob radzi sobie z ptynami,
ktére transportuje do nerek.

Stabos¢ na ustach

Sledziona nienawidzi wilgoci, lubi suchos¢.
Przy nadmiernym piciu brakuje yang, ruch
jest ostabiony i pojawia sie wodnisty ob-
rzek. Funkcja zotagdka i $ledziony ma kluczo
we znaczenie dla tradycyjnych uzdrowicie-
li. Sledziona kontroluje réwniez miesnie
konczyn i objawia sie w ustach. Suche, bla-
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de, zwiotczate lub niebie-
skawe usta sa oznaka sta-
bosci sledziony, a tym sa-
mym krwi. Plynem $le-
dziony jest slina.

Objawy zwigzane
ze $ledziona:

uczucie ciezkosci ciata
sny o gtodzie
wypadanie odbytu
czeste oddawanie moczu
W nocy
°® wydzielina ginekologiczna
¢ uformowanie kostki przy
duzym palcu
® opuchniety, palacy jezyk
| ® duzo $luzu
¢ infekcje zatok
¢ katar
. ° obawy zwiazane z
brakiem jedzenia
° tendencje do diet
¢ otylo$¢, szczuptosé
® zapalenie trzustki
° nerwice sercowe
® zimne konczyny

¢ slinienie

® opryszczka warg, owrzo-
dzenia rakowe

¢ krwawiace dzigsta

¢ obrzek powiek

opryszczka

wiszace piersi

powiekszenie piersi u mez-

czyzn

¢ chorobliwy gtéd

® mdtosci

® krzywe zeby u dzieci

® spierzchniete usta

® choroba przyzebia

¢ polipy w nosie

¢ zaciskanie zebéw
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Przeglad najwazniejszych hormonow li

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Marion

W ostatnim numerze biuletynu przedstawiliSmy najwazniejsze hormony,
ktére sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Teraz wprowadzamy kolejne, aby uzupehnic liste.

Hormon folikulotropowy
(FSH)

Wptywa na wzrost i dojrzewanie pe-
cherzykéw jajnikowych, wytwarzany
jest przez przysadke gruczotowa.

Kortykotropina

Zapewnia wplyw przysadki moz-
gowej na kore nadnerczy. Nazywa
sie to ACTH. Ma bardzo szerokie
dziatanie. Jego koricowy efekt jest
podobny do podaniakortykoidéw.

Hormon luteinizujacy
Wptywa na owulacje i ciatko zétte (fa
za rozwoju jaja). Jest rowniez wytwa-
rzany przez przysadke moézgowa.
Wptywa réwniez na jadra, produkcje
androgendw i testosteronu.

Melanotropina

Stymuluje komérki pigmentowe w
skérze. Wytwarzany jest przez
srodkowg i tylng czes¢ przysadki
mozgowej. Zaburzenie wydzielania

|

wigze sie z przebarwieniami lub

bielactwem w czasie cigzy. Wiaze
sie z plamami cigzowymi.

Prolaktyna

Kolejny hormon przysadki. Dziata na
gruczot sutkowy, utrzymuje laktacje.
Ma fundamentalny wptyw na zdol-

Hormony podwzgorza
nosc jaja do zaptodnienia. yp 9

Szereg hormondéw o réznym dzia-
taniu. THR celuje w tarczyce, LRM w
jajniki, CRH atakuje nadnercza, MRH
wptywa na pigment w skorze, PRH

Gonadotropina kosmowkowa
Jest produkowany przez tozysko,
czyli wylacznie w czasie cigzy. Jest
stosowany w testach cigzowych.
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(prolaktyna) gruczot sutkowy i jaj-
niki oraz GRM (somatotropina)
kosci i miesnie.

Parathormon

Jest produkowany przez przytar-
czyce znajdujgce sie w tarczycy.
Okresla go poziom wapnia we krwi
lub spadek poziomu fosforu. Ko-
ntroluje metabolizm kosci.

Kalcytonina

Wystepuje rowniez w przytarczy-
cach. Dziata jako antagonista, prze
ciwienstwo parathormonu. Dziata
przy wysokim poziomie wapnia we
krwi.

Ralaksina
Rozluznia wiezadta miednicy pod-
czas porodu. Powstaje w ciatku z6-
ttym (faza zaptodnionego jaja). Wy
stepuje réwniez w jajnikach, maci-
cy itozysku.

Sekretyna

Nalezy do hormonéw przewodu
pokarmowego. Kontroluje i koor-
dynuje prace gruczotéw trawien-
nych. Wptywa na poziom insuliny i
pecherzyka zétciowego.

Progesteron

Przygotowuje endometrium do
przyjecia komorki jajowej, podob-
nie jak estrogen, jest wydzielany
przez jajniki. Miesigczka wystepu-
je na podstawie ztozonych relacji
miedzy estrogenami a progeste-
ronem. Jest stosowany w antyko-
ncepcji. Jest réwniez bardzo sku-
teczny w leczeniu za¢my - do 70%



Z prasy przedswiatecznej

W 1970 roku prezydent USA Nixon
podpisat Clean Act - Ustawa o powie-
trzu (ustawa o czystym powietrzu). Sil-
niki spalinowe muszg sie skonczy¢, bo
naréd sie dusi. Od 1978 r. planowano
produkowaé samochody, ktére wy-
twarzatyby o 90 % mniej emisji, we-
glowodoréw, tlenku wegla i tlenku
azotu. W latach 80. pojawity sie napra-
wde przyjazne dla $rodowiska samo-
chody, a w ciggu kilku lat spadta ilos¢
otowiu we krwi ludzi. Szacuje sie, ze to
prawo uratowato nawet pie¢ milio-
now istnien ludzkich. Inny artykut mé-
wi, ze ze stu tysiecy chemikaliéw pow-
stanie kolejne kilkaset tysiecy nowych
zwiagzkow. Substancje toksyczne gro-
madza sie w organizmie, nie rozktada-
ja sie dobrze w naturze. Tylko okoto
500 chemikaliéw jest dobrze opisa-
nych toksykologicznie. O wiekszosci
nic nie wiemy, a jednak z radoscia z
nich korzystamy i zarazamy planete.
Toksyczne koktajle wptywajg na nasz

system hormonalny, ptodno$¢é, powo
duja alergie i nowotwory. Przynajm-
niej tak pisze profesor Tomas Cajth-
aml z Wydziatu Naukowego Wielkiej
Brytanii. Woda réwniez sie pogarsza.
Jakos¢ wody pitnej jest obecnie po-
waznie zagrozona przez duza liczbe
substancji toksycznych. Wiemy, ze
nawet lekko toksyczna substancja
jest spozywana latami, by w koncu
zniszczy¢ nature i cztowieka. Pestycy-
dy, substancje hormonalnie czynne,
leki, narkotyki, zmiekczacze tworzyw
sztucznych. Woda pitna jest na grani-
¢y mozliwosci spozycia. W_dtuzszej
perspektywie zagraza zdrowiu ludzi,
zmienia ptodnos¢ i konstytucje mez-
czyzn i kobiet. Prasa codzienna pono-
whnie zwraca na to uwage. Naukowcy
odkryli mikroplastik we krwi. Wedruje
on po catym ciele i osadza sie w na-
rzadach. Wchodzi do organizmu z po

zywienia, wody i powietrza. Méwi sie,
ze jest w stanie osiadac na zewnetrz-

nych btonach czerwonych krwinek i
ograniczy¢ ich zdolnos¢ do przeno-
szenia tlenu. Naukowcy sa zdenerwo-
wani, poniewaz tak naprawde nie wie
dza, na co to wszystko moze wpty-
nac. Nie tylko natura, ale i kawiarnie
sq zrédtem toksyn. Problemem s3
zwigzki chemiczne zawarte w palonej
kawie. Espresso jest najbardziej szko-
dliwe, trzy do pieciu filizanek dzien-
nie zagraza naczyniom krwionosnym.
Méwia, ze kawa rozpuszczalna nie
ma wiekszego znaczenia.
Nieprzyjemne jest to, ze wykrywamy
to samo na Acuport M1+, nawet u
dzieci. Dla osobistej wiedzy sprawdz
kapsutke z kawa, moze w czasie wa-
kacji troche sie wyspisz i uspokoisz.

Mitego lata zyczq
MUDr. Josef Jonds,
Ing. EvZen Peleska
iich Zony
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