Wizja czegos mistycznego

Wedlug legend biblijnych Arka
Przymierza byla przechowywana w
swig-tyni kréla Salomona. To bylo
LL08", co umozliwito komunikacje z
Bogiem. Chyba nie spotkatem takie]
arki. Mimo to mam wizje, ze dzieje
sie cos mistycznego. Firma Pfizer pu-
blicznie przyznata, ze jej szczepionka
nigdy nie byta testowana pod katemn
jej zdolnosci do zapobiegania zaka-
Zeniu koronawirusem. Niemniej jed-
nak rzad Babisa byt w stanie znisz-
czy¢ naszg gospodarke, zaszkodzic
naszym dzieciom i zdewastowacd
nasza tozsamosc. Nie ma nikogo, kto

maogtby naprawic zto i klamstwo. Ale
dlaczego powstata szczepionka? Dla-
czego tak wiele urzedéw, urzedni-
kéw i mezow stanu zostalo skorum-
powanych? Na razie mozemy tylko
spekulowacd. Ci, ktérzy wstrzykneli
szczepionke dziecku, musza pogo-
dzi€ sig ze swoim sumieniem. A co ze
wspomniang Arka Przymierza? Nie
wiem, czyja to praca, ale to nie jest
normalne, ze w moim wieku udato
mi sie stworzy¢ antyszczepionke i
preparat na taka obrone immunolo-
giczna, Ze nie trzeba sie martwic o ja-
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kakolwiek infekcje. Mowa o prepara-
tach: Vak i Mun. Ten, kto kontroluje
miernikiem Acuport M1+, mozZe
przekonad sie o prawdziwosci moich
stow. W dzisiejszych czasach nawi-
gacja nie jest tatwa. Wazne jest, aby
zwracaé maksymalna uwage na obro-
ne osobista i ochrone swoich bliskich.
Jesli jeden upadnie, a drugiego nie
bedzie w poblizu, pierwszy nie wsta-
nie. Potrzebujemy wokét nas ludzi o
podobnych pogladach. Preparaty de-
toksykacyjne Marion wyprzedzily
swaj czas, co moze byc naszym ogro-
mnym wsparciem w skomplikowanej
przysziosci.

MUDr. Josef Jonds



Przejdzmy przez mozg

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Kazdy z Was zna poczucie dobrze wykonanej pracy. Takie wrazenie odczuwam z
innowacyjnego projektu, a wlasciwie ulepszenia preparatu Mun. Najczesciej
kojarzysz go z mikrobiomem jelitowym i rob to dalej.

brew wszelkim prébom po-
W dejmowanym na S$wiecie,
podchodzimy do tego zu-

pelnie inaczej. Nie podajemy pro-
biotykéw, nie polegamy na prebio-
tykach, nie stosujemy diety, nie pi-
jemy herbat ziotowych. Wszystkie
powyzsze s prawidlowe, ale nie po
to, aby poprawié¢ mikrobiom, ale by
utrzymac rownowage w jelitach.
Przechodzimy przez mézg. To dziala.
Nasza obecna wersja Mun
jest jeszcze lepsza. Wielu
profesorow odkrywa w tym
czasie mikrobiom. Nie tylko
jelitowy, ale takze pochwo-
wy, jamy ustnej czy stawdw.
Magle wiedza, ze zaburzony
mikrobiom jamy ustnej po-
woduje zapalenie dziasel
lub przyzebia, psujac prace
implantologow. Wystepujel
w stawach, psuje prace or-=

topedéw. Ginekolodzy i ko-z  Mun
.nl:;l i ﬁ!.F‘u:!‘H
-
0s0b wie, Ze to jeden i tens weruoymoe et {

sam mikrobiom. Preparat, TlUERTEE
7 . marion§.cE

biety znaja sie na mikroflo-
rze pochwy. Ale niewiele
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Mun reguluje zatem nie,
tylko zawartosé jelit, ale tak-

ze mikrobiomy innych narzadow.
Niekonczaca sie opowiesc
Dwudziestodwuletnia  dziewczyna
zglosita sie z problemem wzdec -
brzuch nagle powieksza sie i boli.
Jest tez $miertelnie zmeczona, ma
stabe miesiaczki, czesto boli jg gar-
dio i czesto choruje. To nic w poru-
wnaniu z dziecinstwem, kiedy miata

antybiotyki moze piec razy
w roku. Przybiera na wadze
i nie mogta schudna¢ upra-
wiajac intensywne sporty.
. Chodzita wszedzie. Diagno-
- zy byly w wiekszosci prawi-
: diowe - mikrobiom jelito-
% wy. Ale zadne leczenie nie
zadziatato. |dealny zestaw
to: Mun, Col, Vak i Horr.
Ale zostawmy dziewczyne i
skupmy sie na sobie, bo his
toria przygotowania Mun sie nie
koriczy. Oczywiécie sama regulacja
jelita prowadzi do poprawy odpor-
nosci. Ale nie w takim stopniu, by
zapobiegac infekcjom. Nie wplywa
na odpornosé sluzowki, ktora decy-
duje o penetracji infekcji. Gdy mik-
roorganizm znajdzie sie w ciele, ak-
tywowane s3 inne procesy odporno-
sciowe.

'
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Nadaje sie takze dla dzieci

Mézg kontroluje odpornosé blon $lu-
zowych. Juz sam fakt, ze mézg ma de-
cydujace znaczenie w zarzadzaniu od-
pornoscia, wyjasnia, dlaczego wspot-
czesna medycyna jest w tej dziedzinie
kompletnie bezsilna. Kontrola z OUN
jest bardzo skomplikowana. Wiemy,
Ze mamy rézne drobnoustroje, ziar-
niaki, bakterie, chlamydie, borrelie,
mollicutie, wirusy i inne. Rozwiaza-
niem jest wiasnie nowa czesc prepa-
ratu Mun, ktéra chroni organizm
przed infekcja. W preparacie mamy
nie tylko modyfikacje mikrobiomu, ale
takze modyfikacje osrodkéw zarza-
dzania odpornoscig, zwlaszcza sluzdé-
wkowa. Mun mozna aplikowac na
skére, co sprawia, Ze jest odpowiedni
dla matych dzieci. Umozliwi im unika-
nie antybiotykéw, ochrone srodowis-
ka jelitowego oraz zapobieganie sta-
nom zapalnym w jamie ustnej czy w
zapaleniu stawdw.
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Brein ponownie w roli gtownej

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Mozg podzielony jest na kilka czesci, z ktorych kazda odpowiada za cos innego. Na
powierzchni moézgu i rdzenia kregowego znajduja sie trzy blony - opony moézgowe.
Najczesciej stan zapalny objawia sie pajeczynowka, ktora naciska bezposrednio na
mozg. Moze powodowac béle glowy, zmeczenie, brak koncentracji i problemy
psychologiczne.

niespokojna. Zamykajac oczy przed
snem, formacja siatkowata wylacza
sie i mozemy zasnac lub nie. To za-
lezy od funkcjonalnosci tej formacji.
Srédmézgowie zawiera czarne ja-
dro. Jego uposledzenie jest podsta-
wa rozwoju choroby Parkinsona.
Autoimmunizacja przyczynia sie do
petnego rozwoju tej nieprzyjemne;]
nowotworu. Dopamina dziata w

jadrze potlezacym, a jej niedobdr
——, jest przyczyna wilasna. Uszkodze-
nie jadra powoduje biatko alfa-
symukleina, w otepieniu Alzhei-

- mera jest to beta-amyloid.

Skupiony na nadwzgorzu
Majwazniejsza czescia uktadu
limbicznego jest miedzymdz-
kupiamy sie na meningokokach |Jszkodzenie czarne- gowie, ktérego funkcja sa e-
S i wirusach, w szczegoélnosci na go jadra mocje. Gléwng czescia, na
kleszczowym zapaleniu opon Moézdzek taczy sie z rdze- = ktorej koncentrujg sie nasze
mézgowo-rdzeniowych. W przypadku  niem przediuzonym i mo- | SRSsESEEEig ®wysitki detoksykacyjne, jest
ich zajecia odczuwamy bdl na calej stkiem Varola. Bardzo inte- oy = nadwzgérze. W epithalamus
dtugosci kregostupa. Rdzen kregowy resyja nas funkcje pamieci Brein = znajdujemy centrum depre-
nalezy do oérodkowego ukladu ner-  krotkotrwalej i koordyna- £ " Lt = sji. Niedobor serotoniny od-
wowego. Jego toksyczny tadunek po- cja ruchowa. Szczegdlnie : O grywa gtowna role. Nad-
woduje trudnosci w chodzeniu. 050bY POWYZE] 60 TOKU ZY- 3 e oty wsoe sonse i = WZQOIZE jest réwniez struk-
Funkcja pnia mozgu jest rowniez bar-  ¢ja maja trudnosci z tymi | e eonere cenis 3 tUrg Wazna dla odczuwania
dzo zlozona. Istnieje wiele oérodkéw, funkcjami, ktére detoksy- | bélu. Nie dziw sie, bo po
ktore zapewniaja automatyczne od- kacja moze poprawic. przegranejrana boli bardziej.
dychanie, cisnienie krwi i inne funkcje W obszarze srodmézgowia znajdu-  Miedzymézgowie jest écisle zwiaza-
wegetatywne. Ta czgs¢ mozgu kont-  jg sie jadra wielu nerwéw mézgo- ne z autonomicznym ukladem ner-
roluje caty szereg parametrow fizjolo- wych. Formacja siatkowata ciagnie wowym. Centrum to trzecia komora.
gicznych, np. ilos¢ krwinek, sktad z6ici  sie od mostka Varola, ktory wytwa- Szczegdlna uwage nalezy zwrécic na
czy mikrobiom. Ta czes¢ mozgu jest rza impulsy elektryczne idace do neuroprzysadke, ktéra jest zasilana
objeta preparatem Brein, czesciowo kory mézgowej. Jesli sa powolne i hormonami z podwzgérza. Zasadni-
takze preparatem Hyperten. Sklad rzadkie, jest 7le. Podobnie, jedli jest czo wplywa na nastréj i emocje za
mikrobiomu jelita, jamy ustnej, poch- jch duzo. Albo osoba jest zmeczo- pomoca endorfin. Oprécz preparatu
wy czy stawow jest zakodowany w pai$piaca, albo nadpobudliwa i Brein wazne dla detoksykacji s3 ro-

preparacie Mun. wniez preparaty Afirm i Hyperten.
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Niebezpieczenstwo ukryte w gardle

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Gardto jest w rzeczywistosci bardzo waskim miejscem, przez ktore powietrze i
sktadniki odzywcze wplywaja do calego organizmu. To nie przypadek, ze odgrywa
wazna role w zyciu cztowieka. Celuja w niego dusiciele i kaci, jak i samobdjcy.

czestym problemem wsréd lu- Jednak infekcje zwykle wystepu-  go obwodu limfatycznego w oko-

dzi. Czasem ostry, czasem prze  jg nie tylko w postaci ostrej, zywej, licy gtowy. Lakunarna struktura
wlekty. W medycynie uzywano okre  ale takze w postaci antygendw i  migdatkow zawiera mikroorganiz-
slenia ,szyja wielkomiejska”, ponie- kompleksow immunologicznych. my i inne toksyny. Obecnos¢ licz-
waz pochodze z Mostka, nazywano  Kolejnym toksycznym skiadnikiem  nych biatych krwinek czasami po-
ja «potnocnoczeska szyja”. To byt je-  sa spaliny samochodowe, substan-  woduje powstawanie biatych rop-
den z waznych impulsow, dla kt6-  cje chemiczne, pierwiastki toksycz-  nych czopéw w lukach. W przesz-
rych poswiecitem sie detoksykacji. ne, chemia rolniczaiinne toksyny.  tosci migdaltki byly czeiciej usu-
Bardzo ubogie srodowisko prowa- wane (wyciecie migdatkéw) jako
dzito do czestych choréb i przed- Zrodto niebezpiecznych toksyn mi
wczesnej $mierci. krobiologicznych. O-
becnie antybiotyki po
daje sie rowniez w sta
nach zapalnych po-
chodzenia wirusowe-
go. Nie dotyczy to
miana wirusa, ale ni-
szczy mikrobiom je-
litowy. Konsekwencje
zbiera caly organizm.
Druga czeicig anato-
miczng jest przestrzen
gardta wylozona blo-
na sluzowa i wzmoc-
~ niona powiezia.
Zaczyna sie od czesci
nosowej, ktéra znamy
z czestych stanow za-
palnych - tzw. tylne-
go niezytu nosa. Gard-
to kontynuuje czeéé
ustng i krtaniowa.
Zgodnie z typologia

Bc‘}l i stany zapalne w gardle s3  Jana Wericha i Zygmunta Freuda. ktore wchodza w sktad ochronne-

Mikroorganizmy i
wirusy

Bol gardla byt czestym
problemem pétnocnych
Czech. Nie jest choroba
smiertelna, zwykle uste-
puje wraz ze zmiang po-
ry roku. Jednak regular-
nie powraca, dokucza
cztowiekowi i moze pro-
wadzi¢ do powaznych &
chorob, takich jak zapa-
lenie nerek, stawow czy
serca.

Majczestsza przyczyna
bolu gardta sa mikroor-
ganizmy, wirusy, ziarnia
ki, enterobakterie, chla-
mydie i inne. Czasami
moga rowniez wystgpic
wirusy brodawczaka. standw zapalnych od-
Niektére szczepy sa rakotwor- czuwamy problemy w
cze, wiec rak gardfa nie jest wy- Dwa rézne narzady réznych czeéciach gardia. Podstawo
jatkiem. Gléwna przyczyna jest i W gardle znajduja sie dwa narzady WYM Preparatem jest Oro. Nastep-
bylo palenie, zwlaszcza fajek i cy- o réznym sktadzie. Przede wszyst- Nie musimy oczysci¢ gardio, ponie-

gar - gtéwna przyczyna $mierci kim sa to migdatki podniebienne, waz Oro nie zawiera wszystkich mo-
zliwych toksyn.
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Jak ,E” wplywa na nasze zycie

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Powtarzanie zdania o wplywie jedzenia na nasze zdrowie to noszenie drewna
opatowego do lasu. Jednak wiekszos¢ z nas niewiele wie o dodatkach, tzw. ,E".
Jak dotad tylko utamek ludzi doktadnie bada sktad zywnosci.

dodatkéow w jedzeniu. Tylko formacje o catym zestawie dodat- Oprécz kawatka miesa, szynka czesto

probka: lubrykanty, srodki kla-  kow, pokazuje, ze rzeczywiscie jest  zawiera skrawki miesa, azotyny, fosfo-
rujgce, gumy, wypetnia- ~rany, gume roslinna, aro-
cze, srodki nawilzajace, a ‘ F 3 ! ~ maty, wode, a zelatyna
ujedrniajace, aromatycz- ‘ . ikl trzymawszystko razem.
ne, pianotwaércze lub ze- '
lujace, rozpuszczalniki, e-
mulgatory, stabilizatory,
skrobie modyfikowane,
zageszczacze, wzmachia-
cze smaku i zapachowe,
stodziki,  konserwanty,
barwniki, przeciwutlenia-
cze i wiele innych. Pew-
nie myslisz, ze jestesmy
ofiarami  firm spozyw-
czych. Jednoczesnie na
swiecie istnieje szereg
organizacji i organéw
monitorujgcych  stoso-
wanie tych substancji.
Powiedzielibysmy, e
jestesmy pod taka ochro-
na, Ze nie musimy sie

S am bytem zaskoczony iloscia Preparat Exadit, ktory zawiera in- mnej nieznajomosc  skladu  zywnosdi.

Chcesz madrzejszych
dzieci?

Jogurt owocowy zawiera
aromaty, a nie owoce. Pro-
ducent moze zachowac
sktad w tajemnicy, prawo
na to pozwala. Jogurty
light dla dietetykéw za-
wierajg aspartam i acesul-
fam. Gestosc | kremowosc
jogurtéw uzyskuje sie po-
przez dodanie mleka w
proszku. W najgorszym
przypadku w jogurcie o-
WOoCowym znajdziemy
skrobie, Zzelatyne, guar,
pektyne czy alginiany.
Ciemny chleb jest barwio-

bac. Ale czy tak jest nap- ny karmelem. To nie jest
rawde? \ oszustwo w Swietle prawa
Problem zywnosci i mogtbym kontynuowac.

Otéwek przestatby pisac,
gdybym wspomniat np. o
zupach btyskawicznych.

ekologicznej
Ktéregos dnia znalaztam .
sie w sklepie i chciatam kupi¢ eko- to problem. Jest to wazna toksyna,
logiczna szynke owinieta w folie. ktérej najczestszym celem jest uk- Dieta znaczaco wplywa na nasze zacho-
Bytem zdumiony, poniewaz na opa- fad nerwowy. Wiele z tych substan- Wanie- Na przyklad w Stanach Zjedno-
kowaniu byly reklamowane cztery ¢ji zawiera rowniez informacje: nie- f:cér;},;c:nzE;:Er:m:a;:::;n;kskﬁelggﬂe:;
Iite:r:r' E. Myslatem, Ze: to jakis biad. — odpowiednie dla dzieci nadpobud- dzieci jedza inia?danie [ };I::iz;d. Zm:ilrej-
Zajrzatem do przepiséw dotycza- liwych i astmatykéw. To nie jest gon0 udziat cukru, syntetycznych bar-
cych produkcji zywnosci. Ze zdzi- mozliwe, astmatycy sa narazeni na wnikéw, aromatéw | syntetycznych
wieniem stwierdzitem, ze jest w dzialanie substancji, a nieastmatycy przeciwutleniaczy. W ciagu czterech lat
porzadku. "Bio" nie oznacza braku pje? Ludzie cierpia z powodu ogro-  ich osiagnigcia poprawity si¢ o 16%. Czy
dodatkow. to moze by¢ zbieg okolicznosci?
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Marion przenika poza granice

Z pewnoscia wesprze Cie w wysitkach detoksykacyjnych, gdy zobaczysz, jak duze
jest zainteresowanie nasza metoda za granica. Chociaz nie probujemy aktywnie
rozszerzy¢ Marion na inne kraje, otrzymujemy informacje zwrotne.

Pod koniec paZdziernika byto zapytanie o Hi T L
Marion z Irlandii Potnocnej, a wczesniej do L s
Pragi przyjechata grupa terapeutéw z Wiel- —
kiej Brytanii. Dwudniowe seminarium zako-
riczyto sie sukcesem, o czym swiadczy nas-
tepujacy e-mail:

Szanowny Panie EvZen i Dr Jonds,

piszemy aby jeszcze raz podziekowac za pie- Eaa
kne chwile spedzone z Wami. Nasz zespol z 8

przyjemnosciq spotkat sie z Wami osobiscie. §
Bylismy pod wrazeniem prezentacji i jej tresci. :
Wszyscy wrécilismy do domu bardzo podeks-
cytowani | zmotywowani do promowania g
metody detoksykacji Marion w Wielkiej Bry- %
tanii. Czekamy na nastepne spotkanie. Damy :
znac, czy uda nam sie zorganizowac kolejny =
wyjazd jeszcze w tym roku lub na poczqtku
przysztego.

Kolejnym spektakularnym wydarzeniem bylo seminarium w Warszawie. W dwudniowym spotkaniu

wzieto udziat 160 Polakow. Pierwszego dnia: inz. Evien Peleika, dzien drugi MUDr. Jézef Jonas.
Odzew byt gromki, jakby przybyly gwiazdy show-biznesu. Publicznos¢ byla bardzo otwarta i aktywna.

N
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Doswiadczenie zaprawionego kapitana

Text:Ing. EvZen Peleska, Foto: Pexels.com

Prace doradcy detoksykacyjnego mozna porownac¢ do zeglowania po oceanie. Wybor
sposobu sterowania statkiem zalezy od warunkéw zewnetrznych. Byloby glupota ze
strony kapitana polegac wylacznie na prognozie pogody, ktora jest zmienna i niepewna.

Zeniem z pewnym stopniem pra z wideokonsultacji on-line z czesto- nasze jednodniowe szkolenia, kto-
wdopodobieristwa. Doswiadczo  tliwoscia transmisji co 14 dni, gdzie re organizujemy w Pradze w siedzi-
ny kapitan moze jednak polegac na wia- moze zadac pytania dotyczace prak- bie firmy. Terminy publikujemy w
snym doswiadczeniu w zarzadzaniu sta- tycznej strony pomiaru urzadzeniem biuletynie. Masz wiec podstawy do
tkiem i zaloga w réznych warunkach po- EAV lub zadac pytania praktyczne. przygotowania sie do wyplyniecia.
godowych. Tego praktycznego doswia- W tym formacie odbywaja sie wide- Zyczymy wszystkim szczeéliwej i u-
dczenia nie zdobedzie jednak w akade- okonferencje z dr Jonasem, dzieki danej podrézy do Marion's Perso-
mii ani w sztabie dowodczym marynarki  czemu jestesmy dostepni dla Parist- nal Detox Experience.
wojennej. Krotko mowiac, umie prowa- wa praktycznie co tydzien. Uzupel-
dzi¢ statek, bo byt juz w prawdziwych o-
ceanicznych warunkach.

P rognoza pogody jest tylko zalo- rapeuta ma mozliwos¢ skorzystania nieniem procesu edukacyjnego sa

Aby strumien nie wysecht

Po zdobyciu osobistego doswiadczenia
wzrasta jego zdolnosé dostrzegania i u-
czenia sie na doswiadczeniach innych
marynarzy. Podobnie jest z jakoscig us-
tug naszych konsultantow ds. detoksy-
kacji. Na co dziern w swoich praktykach
WYruszajg w nieznany teren wyposazeni
w doswiadczenia teoretyczne i prakty-
czne, ktérych znaczenie zrozumieli pod-
czas poprzednich ,podrézy”. Przeksztat-
caja swoja wiedze teoretyczna w osobi-
ste doswiadczenie. Dbamy o to, aby
strumien ich inspiracji nie wysychat. Do
tej pory w dziale Edukacja kazdy odwie-
dzajgcy nasz serwis moze znaleZ¢ 34 fra-
gmenty filméw edukacyjnych oraz nag-
rania wszystkich wideokonferencji z do-
ktorem Jonadem. Biezaca wiadomoscia
bedzie rowniez zblizajaca sie publikacja
11 czesci czterdziestominutowych wy-
wiaddw , ktdre sg w fazie opracowywa-
nia.

Biuletyn i wideokonsultacje

Nie zapomnij tez o biuletynie, ktéry mo-
2esz przeczytac do pierwszego numeru.
Jednoczesnie kazdy zarejestrowany te-




Swiat nalezy do
wizjonerow

Moja zona mowi, Ze jestem wizjone-
rem. Czasem jest to pochwata, czas-
em krytyka. W kazdym razie prepa-
rat Pharmexit jest na rynku od jakie-
gos czasu, ale dopiero teraz pojawia-
ja sie prace naukowe nad $ladami
narkotykéw w wodzie pitnej. W ran-
kingu 104 badanych krajow Czechy
uplasowaty sie posrodku. Monitoro-
wano 61 farmaceutykow, ale w wo-
dzie jest ich znacznie wiecej. Wiele z
nich tworzy w organizmie metaboli-
ty, ktdrych szkodliwosé nie jest zna-
na. Obecne stezenia sg poniZej nor-
my. Ale co robi kumulacja? Znalezio-
no leki przeciwpadaczkowe, przeciw
depresyjne, antybiotyki, leki przeciw
cukrzycowe, hormony, ibuprofen,
paracetamol i inne. Pozostatosci le-

kéw mozna usunac z wody filtrujac
przez wegiel aktywny. Szwajcaria za-
biega, by tatechnologia zostata wp-
rowadzona wszedzie. Czechy nie ma-
ja na to pieniedzy. Co jeszcze powin-
nismy wiedziec? Mowi sie, ze 1Q da-
nej osoby spada nawet o 70 punktéw
w gniewie lub strachu. Nie dziwcie
sie, ze rzady siejg atmosfere strachu.
Z glupimi tatwiej sobie poradzi¢. Na
przyktad ze szczepieniami, blokadami
lub maseczkmi. Mowi sig, Zze thum jest
najokrutniejszym i najglupszym ze
wszystkich Zywioléw przyrody. Na
Zywotnosc endoprotez stawow maja
wptyw mikroorganizmy, czyli dysmi-
krobia w naszym organizmie. Czy to
kolejny punkt do zmian, preparatu
Mun?

O mozgu swiadczy wymiana opinii i
przyjacidf, jakosciowe kontakty towa-
rzyskie. Co trzeci mieszkaniec Ziemi
doswiadczy choroby neurologicznej.
Jest druga najczestsza przyczyna
smierci. Jako profilaktyke zaleca sie
catoZyciowy rozwd) osobisty i ucze-
nie sie nowych rzeczy. Ludzie, ktdrzy
robig to, co lubia, maja mniej pato-
logicznych biatek w mozgu i rzadziej
cierpia na demencje. Mozg korzysta
réwniez z muzyki, czytania, nauki je-
zykow obcych czy wymany opinii.
Przyczyng choroby Parkinsona jest
patologiczne biatko alfasynukleina.
Masze wideokonferencje trwaja na-
dal, osoby zainteresowane obejrze-
niem tych wykladéw moga sie z na-
mi skontaktowad i otrzymaja zapro-
szenie. Osoby zainteresowane news-
letterem moga réwniez przestac swaj
adres e-mail. Raz w miesiacu otrzy-
maja na swdéj komputer aktualny
newsletter.

MUDr. Josef Jonds
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Zapraszam do wspotpracy terapeutow, lekarzy, dietety-
kow, farmaceutdw, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-
blizszych. Zapraszam réwniez wszystkie osoby chcagce zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i robi¢ to co niesie zadowolenie. Jedli

natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest

rowniez dla Ciebi

Dla oséb zainteresowanych mamy przygotowane szkole-
nia praktyczne i teoretyczne o metodzie, preparatachi
sposobie pracy z klientami/pacjentami.
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