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Rewolucyjna przysztosc ludzkosci

Chot statystyka to precyzyjna gra nie-
precyzyjnych liczb, nie ulega watpliwe
sci, ze wydluza sie dlugosc #ycia czlo-
wieka. Czesto szukamy kogod diugo-
wiecznego w naszej rodzinie i mamy
nadzieje, ze bedziemy zy¢ tak dlugo jak
on. Dziewiecdziesiat lat na pewno. Sre-
dnia dlugoic zycia czlowieka od dzie-
siecioleci ma tendencje wzrostowa, az
do 2021 r., kiedy to spadia o rok. Nie
wiadomo, czy winny jest covid, czy
szczepionka. Bezwzgledna oczekiwana
dtugosc Zycia nie zmienia sie. Obecnie

najstarsza zyjaca kobieta ma 120 lat, co
zdarzalo sie juz kilkukrotnie w przeszito-
sci. Wiekszos¢ zebranych pieniedzy jest
wyplacana na emerytury, a Czesi sie sta-
rzeja. Emeryci lamentuja, ze maja malo, a
w przysziosci sytuacja sie nie poprawi.
Jednak z punktu widzenia detoksykacji
interesuje nas inna sprawa. WydluZa sie
drednia wieky, ale nie wydluza sie czas
zycia w zdrowiu. Wiecej niz ostatnie dzie-
sied lat czlowiek bedzie zyt w chorobie,
niepelnosprawnosici i bezradnoici. Nie-
watpliwie winny jest paradygmat wspot
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czesnej medycyny. Nie usuwa przyczyny
zadnej choroby, a jedynie usuwa objawy.
Przyczyna trwa i zyskuje przewage, gdy
sita zyciowa spada. Ludzie s3 niegrzeczni,
2li, niespokajni, zdezorientowani. Polity-
cy wiedza, ze ludZzmi fatwo manipulowac
mimo obaw o ich zdrowie. My natomiast
wiemy, Ze jestedmy w stanie przywrdcic
ludziom radosc i zdrowie. Oto rewolucy-
jna przysztosc ludzkosci.

MUDr. Josef Jonds
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Choroba Alzheimera i inne demencje

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Demencja jest zwigzana z mézgiem, a wiec z preparatem Brein. Wczesniej
okreslano ja skleroza, a roznica miedzy chorobga Alzheimera a miazdzyca
tetnic jest diagnostycznie prosta.

Kerotyk powie, Ze slabo pamieta,

osoba z chorobg Alzheimera powie, ze

pamieta dobrze. 7 pewnoscia odpo
wie na Twoje pytanie, ale za kazdym
razem inaczej. Zaburzenia pamieci mo-
ga mied tez inne podloze. Najczescigj
spotkamy sie z zaburzeniem pamieci
krotkotrwalej, ktdrej centrum stanowi
mézdiek. Ludzie bardzo Zle znosza ten
rodzaj ,zapomnienia”, ale na szczescie
zaburzenie jest uleczalne. Inne rodzaje
demencji prowadza do zatamania oso-
bowosci.

Biatko prehistoryczne
Choroba Alzheimera, nazwana na
czes¢ neuropatologa Aloisa Alzhei-
mera, jest obecnie w centrum uwagi.
Okoto 50 milionéw ludzi cierpi na ten
typ demencji, ale liczba ta szybko ros-
nie. W Czechach jest okoto 150 000
oséb, u ktérych rozwineta sie lub roz-
wija demencja typu alzheimerowskie-
go. Przyczyng sg prawdopodobnie
znane komarki mézgowe. Neurony

wytwarzaja biatko zwane beta-amylo-
idem. Jest to nietoksyczna substan-
cja, ktdra powstaje w neuronach i jest
przez nie wydzielana. Jednak choro-
ba Alzheimera wystepuje, gdy mono-
mery beta-amyloidu sklejaja sie i two-
rza dimery i trimery. Mozg nie wie, jak
sobie z nimi radzi¢ i nie moze ich wy-
kluczye.

Sam beta-amyloid jest biatkiem
sprzed 400 miliondw lat, ktdre zosta-
to znalezione u naczelnych. Umozli-
wia komunikacje miedzy neuronami i
chroni tkanke mdzgowa w przypadku
infekcji lub urazu, W zdrowym mdzgu
znajdujemy okoto 1,5 grama amyloi-
du i do 10 graméw w chorym mézgu.
Sprawdzaj dimery i trimery
Jednak plytki amyloidowe powstaja
nie tylko w mézgu, ale takZe w naczy-
niach krwionosnych. 53 zatem wazng
przyczyna choréb naczyniowych. Wia
domo , ze mutacja w genie APOE4
wigze sie z czestszym wystepowa-
niern choréb ukfadu kraZenia i choro-

by Alzheimera. Mutacja tego genu wy-
stepuje u 2/3 osdb dotknietych choro-
ba. Znacznie wczesniej zapadaja wte-
dy na demencje. Odpowiednie prze-
ciwciata sg niezbedne do usuniecia
beta-amyloidu. Dziatajg tak samo jak
przeciwciata przeciwko mikroorganiz-
mom, ale tworzg swoisty kompleks
immunologiczny, ktory jest w stanie
usuwac dimery i trimery z komdrek
mozgowych. Beta-amyloid opuszcza
neuron przez komarki glejowe, wiec
ich przepuszczalnosé réwniez odgry-
wa pewna role. Mozesz sie o tym prze-
kona¢ podczas badaniaAkuportemn,
zadajac odpowiednie pytania.
Poszukaj dimerdw i trimerdw beta-
amyloidu w tetnicach. Mierz komarki
glejowe, monitoruj immunokomple-
ksy beta-amyloidowe i toksyny w neu-
ronach korowych. Wszystko nalezy ro-
bi¢ zapobiegawczo lub we weczesnych
stadiach demencji. Przy rozwiniete]
gtebokiej demencji detoksykacja nie
pomaga.
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Jak zapobiegac uszkodzeniom kosci?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Kos¢ to tkanka taczna. Sktada sie w 90 procentach z kolagenu, reszta to trombo-
spondyna, osteopontyna, fibronektyna, osteokalcyna, proteoglikany, sole wapnia,
fosforany, s6d, magnez, potas, osteocyty, osteoblasty i osteoklasty.

dzieci kosci rozwijaja
sie z chrzastki przez
chondrocyty. Dzieje

sie to pod wptywem paratho-
rmondw, hormonéw wzrostu i
fibroblastow, glukokortykoi-
dow i estrogendw. Dlatego
koi¢ jest stale przebudowy-
wana, aby sprostad wymaga-
niom mechanicznym. W przy-
padku zltaman martwa kosc
jest usuwana, a nastepnie sy-
ntetyzowana jest nowa kosc.
Na strukture kosci i minerali-
zacje zasadniczo wplywaja
obcigzenia mechaniczne, fos-
forany, wapn, parathormon i
kalcytrol, hormon produko-
wany przez komdrki. Wydzie-
lanie parathormonu jest sty-
mulowane niedoborem wap-
nia i hamowane przez kalcy-
trol. Jego duza produkcja pro-
wadzi do rozpadu kosci.

Brak stonca i kolagenu
Wazna role odgrywa witami-
na D3, ktéra powstaje w wy-
niku naswietlania skéry pro-
mieniowaniem UV. W skdrze
musi by¢ obecny 7-dehydro-
cholesterol, pochodna chole-
sterolu wytwarzana w watro-
bie. Brak storica i wapnia po-
wodowal w przesziosici krzy-

wice, ale i teraz przyczynia sie
do skrzywienia kregoslupa i zlego  przez nadnercza powoduja wchia-

rozwoju koséca. Hepcirk i Rescirk  nianie (resorpcje) kosci. Jej uszko-
pomoga w detoksykacji. dzenie jest réwniez spowodowane
Glikokortykosteroidy wytwarzane  wysokim stezeniem witaminy A

-

czy kwasowoscia (kwasi-
cal. Z drugiej strony odpo-
wiednie s3 suplementy
diety z kolagenem, wita-
ming C i detoksykacja tka-
nki, do ktdrej nalezy kola-
gen. Wykonujemy ja pre-
paratem Artis, natomiast
detoksykacje masy mie-
dzykomaorkowej (matrycy)
kostnej preparatem Os.

Walka z osteoporozj
Osteoporoza jest najczes-
tszym problemem, zwlasz-
cza kobiet po menopauzie.
Dotyczy zardwno kosci kon-
czyn, jak i kregow kregostu-
pa. Jest wynikiem dtugo-
trwatego braku réwnowagi
miedzy budowa i rozpadem
kosci, co powoduje zmniej-
szenie gestosci kosci (den-
sity), co jest monitorowane
za pomoca specjalnych pro-
mieni rentgenowskich. Przy-
czyny to nadmierne wydzie-
lanie kortykoiddw (stres), pa-
lenie papierosdw, brak ru-
chu, estrogeny (podwzgo-
rze, przysadka mézgowa), in-
sulina, wapn, parathormon
czy hormony tarczycy. Rezul-
tatem jest bél i zlamania, a w
skrajnych przypadkach mo-
ga tworzy<¢ sie kamienie ner-

kowe. Do detoksykacji uzywamy prepa-
ratow Salur, Os, Artis, Thyr, Supercort,
Tens, Hepcirk, Urcirk i Col. Dobrze jest
tez dodac cwiczenia, produkty pelnozia-
rniste, mak, kozie mleko i kozie sery.
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Bez genow to niemozliwe

Text: MUDr, Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Przez miliony lat ewoluowat system informacji sterujacej wszystkimi zywymi
istotami na kuli ziemskiej. Jeszcze w ubiegltym stuleciu odszyfrowanie kodu
genetycznego zywych organizméw byto tylko marzeniem. Dzisiaj, dzieki

komputerom, zagadka genéw moze bawic sie praktycznie kazdy.

kazde] komdrce naszego
organizmu, ktérych mamy
50 biliondw, znajduje sie

spodwéjna helisa DNA. Jest nawinie-
ta na rodzaj szpuli, by mogla zmies-
cic sig w komdérce. Ma tej szpuli zapi-
sanych jest okolo 23000 ludzkich
gendw. Uzywana jest tylko czesc z
nich. Te, ktdre kontroluja aktywnosd
odpowiedniego narzadu lub tkanki.

Wplyw srodowiska
epigenetycznego
Geny komdarek plciowych
moga byd przenoszone
do komadrek innego poto-
mstwa, w potowie od of-
ca, w polowie od matki.
Gdybysmy chcieli wydru-
kowad wszystkie litery”
naszego kodu genetycz-
nego, byloby ich ponad"
trzy miliardy. Po zaptod-
nieniu komaérki jajowej 23
tys. gendw uczy sie, co po
winny zrobic dla naszego
Zycia. Jednak ich funkcja
nie jest trwale taka sama.
To, jak dzialaja geny, zale-
zy od tego, co wplywa na
nie od zewnatrz. Nazywa
sie to wplywem epige-
netycznym. To rodzaj pa- h
kietu genow, ktdre moga

przekazywac nowe informacje poto-
mstwu, ale takie uszkodzi¢ funkcje
gendw. ,Epi” to grecki przedrostek
ozZnaczajacy, ze cos jest na powierz-
chni. Potrzeba duZo czasu i szczesli-
wej gwiazdy, aby zmieni¢ gen pop-

rzez ewolucje, tak ze zamiast pozyty-
wnej zmiany nastepuje negatywna.
Juz dzis wiadomo, ze na préino be-
dziemy szukad wielu wplywéw w ge-
nach. Znajdujemy je w srodowisku
epigenetycznym, ktore wilacza sie i
wytacza, przyspiesza lub spowalnia
fragmenty genomu. Srodowisko epi-
genetyczne otrzymujemy od naszych
rodzicow w okresie prenatalnym.
Przekazuje sie tez w trakcie rozwoju,
a potem sami nad tym pracujemy
swojg emocjonalnoscia, stresem, die-
ta i stylem zycia.

Od kilku pokolen
Genom to tylko projekt budynku. In-
ne czynniki beda miaty wpltyw na os-
tateczny wyalad domu. Jest to jed-

nak kluczowa mozliwoié¢ do deto-
ksykacji i immunoaktywacji. Poza ca-
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lozyciowym wysilkiem i szczesciem ro
dzicow, jest to jedyny sposob, by fun-
damentalnie wplynac na zdrowie i e-
mocjonalna budowe naszej osobowo-
sci. Transmisje epigenetyczne przeja-
wiajg sie nie tylko w nastepnym poko
leniu, ale w dwdch kolejnych. Grubi
ludzie znow beda mieli grubych ludzi.
Wynika to ze zmiany epigenetycznej,
ktéra kontroluje konsumpcje i wyko-
rzystanie zywnosci. Jak nadcisnienie
czy cholesterol. To jest wytlumacze-
nie eksplozji cukrzycy czy toksycz-
nego zachowania niktdrych oséb.

Wplyw epigenetyczny mozna zna-
lez¢ na wszystkich narzadach i czes-
ciach moézgu. Informacje z zakresu
epigenetyki zostaly wprowadzone
do preparatu Vondr. Poszczegdlne
czesci epigenetyczne s3 nowoscia w
prawie wszystkich preparatach.



Detoksykacja tarczycy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Ostrzezeniem jest stale rosnaca liczba oséb z dysfunkcjami tarczycy. Wedtug

danych statystycznych na ten problem cierpi co dziesiaty mieszkaniec Czech.

arczyca kontroluje nasza kon-
Td;ﬂ:jq psychiczna i fizyczna,

plodnosc, nastrdj i metabolizm.
Jej problemy dzielimy na niedoczyn-
nost, nadczynnosé tarczycy, quzki
tagodne oraz nowotwory. Przy niedo
czynnosci tarczycy jestesmy zmecze
ni, przy nadczynnosci pocimy sie, ma
my biegunki i bije nam serce. Te pro-
blemy leczymy hormonami, chirur-
gig i radioaktywnym jodem. Wzmao-
Zonej czynnosci tarczycy towarzysza
niekiedy wystajace oczy z oczodo-
téw, tzw. choroba Basedowa. Jest to
problem autoimmunologiczny spo-
wodowany pogrubieniem podusze-
czki tluszczowej za gatka oczna.

Skuteczne

rozwiazanie
Detoksykacja tarczycy jest na ogét ba-
rdzo skutecznym sposobem na rozwia-
zanie niektérych problemdéw tego wa-
Znego narzadu. W przypadku choroby
nowotworowej, gdy podstawa jest o-
peracja, moze byc tylko metoda wspo-
magajaca. W przypadku tagodnych gu-
zkdw nie mozna oczekiwac, ze znikng i
zostang zastgpione zdrowa tkanka. Je-
dnak ich wzrost i rozmnazanie mozna
zatrzymac. Odtrujemy nadczynnosc ta-
rczycy jako chorobe autoimmunologi-
czng. Wainy jest réwniez komponent
psychologiczny, poniewaz autoimmu-
nizacja jest czesto wyzwalana przez pro
blem emocjonalny - autodestrukcje.
Wzrost tego problemu spowodowany
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jest narastajgcg agresja i brakiem
aktywnosci fizycznej. Niewatpliwie
pewng role odgrywajg spoleczne
konwenanse, ktdére nie pozwalajg na
ro zladowanie emocji. Lekarze okre
slaja choroby tarczycy jako nieule-
czalne. Ale to nieprawda, poniewaz
zarowno nadczynnosé, jak i niedo-
czynnosé sa spowodowane przez
toksyny.

Obnizone IQ u dzieci
Niedoczynnodé i nadczynnosé tar-
czycy matki negatywnie wplywaja
na rozwdj ptodu. U dorostych powo-
duja szereg zaburzen, takich jak hi-
percholesterolemia, zmeczenie, u-
czucie zimna, depresja, zaparcia, nie
regularne cykle, choroby serca, bie-
gunki, bezsennos¢, suchos¢ oczu,
bezplodnosc i inne. Jod dostaje sie
do organizmu poprzez ogélne wzbo
gacenie soli i pokarmu dla niemow-
lat. Nawet niewielki jego brak w cza-
sie ciazy moize obnizy¢ iloraz inteli-
gencji dziecka nawet o 15 punktéw.
Pokarmy bogate w jod to ryby mor-
skie, mleko, jogurt, twardg i sery,
zwlaszcza kozie i owcze. Kobiety w
cigzy powinny celowo spozywad po-
karmy lub witaminy wzbogacone jo
dem. Przeprowadzamy detoksykac-
je preparatami Thyr, Horr i Imuno-
komplex. Trzeba uwazac na wchia-
nianie w jelicie cienkim, czyli prepa-
rat Col. Testujemy réwniez prepara-
ty Met, Radex czy Orgatox. Ci, kto-
rzy wiedza, jak korzystac z Akuport,
maja przewage. Moga zweryfikowad
powodzenie detoksykacji, zmierzyc
hormony tarczycy lub funkcje pod-
wzgdrza i przysadki mézgowe].



Dlaczego lubie cytryne

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Gorace napoje z cytryna od dawna ciesza sie popularnoscia. W latach piecdziesia-
tych, kiedy bylem dzieckiem, herbata z cytryna byta glownym lekarstwem na rézne
dolegliwosci uktadu oddechowego.

ie ma watpliwosci, ze napo-
N je z cytryna maja korzystny

wptyw na zdrowie. Jesli jes-
tes przyzwyczajony do robienia mo-

cnej, kawy z mlekiem, nie
czujesz sie dobrze. Twdj
przewdd pokarmowy cier-
pi i czas to pokaze. MNajfat-
wie] zaczad przed sniada-
niermn od ciepte] wody z cy-
tryna. Mogg jg pi¢ nawet
osoby przestrzegajace prze
rywanego postu. To najle-
psza dieta na odchudzanie
i odmiadzanie organizmu
poprzez wywolanie pro-
gramowanej S$mierci ko-
morek (aptozy). Woda mu-
si by¢ tylko lekko ciepta,
aby nie zniszczyd witamin.
Optymalne jest 200 ml wo-
dy z polowa cytryny. Moz-
na tez kupic wysokiej jako-
sci sok z sycylijskich cytryn,
jednak wigkszos¢ produk-
tow jest wytwarzana z kon-
centratu z dodatkiem kon-
serwantdw. Nie ma nic zle-
go w uzywaniu zielonej lub
czarnej herbaty zamiast
wody. Osobiscie uzywam
rumianku lub  pokrzywy,
swietnie smakujg z cytryng
i miodem.

Niezastapiony sok
Powszechnie wiadomo, ze
cytryna zawiera witamine C,
odgrywa wazna role w ukla
dzie odpornosciowym.

Mniej wiadomo, Ze jest takze najwaz-
niejszym czynnikiem wplywajacym
na stan chrzastki stawowej, a takze
waznym przeciwutleniaczem, ktéry

neutralizuje szkodliwe reakcje w orga
nizmie i znaczaco przyczynia sie do u-
suwania niektorych toksyn. Witami-
na C poprawia retencje wody miedzy

komdrkowej w skdrze i tkance pods-
kérnej. Wszystkie kobiety znaja ter-
min ,nawodnienie”. Naturalny sok z
cytryny jest niezastapiony. Do kapieli

B =

mozna réwniez uzyd kwasku cytryno-
wego otrzymywanego chemicznie.
Doskonale alkalizuje, witamina C roz-
jasnia skére, Oklady z sokiem z cytry-

ny znane byly juz w staro-
zytnym Rzymie.

Oszukuje zotadek,

zmniejsza stres

Cytryna z letnig wodg oszu
ka zotadek i usprawni na-
sze wysitki odchudzajace.
Jednoczesnie witamina C
oddziatuje réwniez na sfe-
re emocjonalng czfowieka.
Zmniejsza stres, uspokaja
umyst i zapewnia bezpie-
czefstwo  emocjonalne.
Jesli wypites duza ilosc so-
ku z cytryny, warto po nim
przeplukac usta, w przeci-
wnym razie ryzykujemy
uszkodzenie szkliwa ze-
béw. Chociaz cytryna jest
kwadna, ma dziatanie zasa-
dowe na organizm. Z kolei
kwasowosé jest spowodo-
wana cukrem, miesem, al-
koholem, kawa czy narko-
tykami. Nadkwaszenie Zo-
tadka powoduje kaszel,
zapalenie gardta, a w naj-
gorszym przypadku prze-
tyk Barretta, ktéry jest po-
waznym powiklaniem sta-
nu zapalnego. Niektdrzy
ludzie dodajg tyzeczke so-
dy oczyszczonej do dwach
szklanek wody z cytryng
rano. Jest to metoda odpo-

wiednia dla oséb kochajacych stod-
kie wypieki. Sama letnia woda pobu-
dza prace ukladu pokarmowego, a
sok z cytryny pobudza prace jelit.
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Syropy i medycyna ludowa
Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Z doswiadczenia wiem, ze ludzie nie sa zadowoleni z tego, co im dajemy z
naszego arsenafu. Pytaja, co mogliby zrobi¢ sami. Dlatego zdecydowatam sie
zrobic te serie domowych srodkéow zaradczych, ktére mozesz poleci¢ ludziom
jako bonus. Uzywamy ich w domu i naprawde dzialaja.

Tymiankowy syrop na kaszel

200 ml wody, 150 g miodu, ewentual-
nie cukru, paczka suszonego lub swie-
Zego tymianku, 3 fyzki kwiatdw malwy

Zagotuj wode z miodem, dodaj ziola
i gotu] przez okoto dwie minuty. Zdej-
mij garnek z pieca i pozwadl mu sie za-
parzac przez 24 godziny pod pokryw-
ka. Nastepnego dnia odcedZ wywar
przez gaze lub geste sitko i przecho-
wuj w lodéwce. Jesli uzywamy miodu,
nie wolno go gotowad, poniewaz pod-
czas gotowania tworza sie w nim sub-
stancje rakotwaorcze, Doda-
jemy go, gdy zdejmujemy
bulion ziotowy z piecaima
on temperature nizsza niz
60 stopni.
Syrop imbirowy na
wzmochienie
odpornosci i
3 cytryny ekologiczne lub 1
obrane cytryny normalne,
pot korzenia najlepiej swie- &
Zego imbiru ekologicznego, {
1 lyZeczka cynamonu, T3
fyzeczka goZdzikow, 0.5 kg
miodu

Na dnie szklanki utéz pla- B8
sterki cytryny, utéz na nich §
posiekany obrany imbir, cy
namon i goZdziki. Nastep-
nie wlej midd, aby pokryé S
warstwy. Czynnosé¢ powta- 5 — —
rzamy do wyczerpania su- :
rowcow. Odstaw szklanke
do zaparzenia w loddwce,
dodaj do herbaty lub wo-
dy. Odwazniejsi mogg go B
uzywac bezposrednio,

Syrop rumiankowy na skurcze
zoladka i drogi oddechowe

250 g cukru lub miodu, 250 miwody, 4
fvzki kwiatdw rumianku

Doprowadzi¢ skladniki do wrzenia (z
wyjatkiem miodu, ktéry dodamy poz-
nigj). Po pieciu minutach odstawi¢, od-
cedzi¢ | przechowywad w loddwce,
Uiywamy go do stodzenia herbaty lub
mleka.

" ..}.‘ .
W

Syrop z babki lancetowatej 3
garsci swiezej babki lancetowatej, 2
szklanki cukru pudru

Posiekaj liscie babki lancetowatej i
posyp cukrem metoda warstwowa.
Szklanke przykry¢ celofanem, lub pa-
pierem do pieczenia i odstawic w
ciepte, najlepiej nastonecznione mie-
jsce. Energia storica ma swoje zna-
czenie. Cukier rozpuszcza sie i mie-
sza z babka lancetowata. Odcedz i
wycisnij caly sok. Syrop wytrzyma w
loddwece do przyszlego
roku Stodzimy nim her-
bate, ciepta wode lub
grzane wino.

»
:

Syrop z pokrzywy
wspomagajacy
watrobe

4 litry wody, 4 cytryny eko
logiczne lub obrane cyt-
ryny klasyczne, 120 wierz-
chotkéw miodych pok-
rzyw, 6 fyZzeczek kwasku
cytrynowego, 3.5 kg cu-
kru lub miodu

Zagotuj wode z cytry-
nami pokrojonymi w ké
teczka. Ostudzi¢ i dodac
pokrzywy. Zaparzamy
przez jeden dzien, nas-
tepnie przecedzamy i
® wyciskamy. Dodaj cu-
kier lub midd. Miesza-
my i przelewamy do bu-
telek. Wytrzyma cate la-
to na mrozie.



Picie dwédch litréw wody

dziennie to nonsens. Jesli szy-
bko wypijemy litr wody, zwie-
ksza sie objetos¢ krwi i serce
jest nadwyrezone. Robilismy
to codziennie, jestesmy wysta-
rczajgco dorosli.

Litera
scripta manet

To, co jest napisane, jest prawda, mowili staro
Zytni Rzymianie. Przyjrzyjmy sie zatem podsu-
mowaniom prasy codziennej.

« Roman Prymula napisat w MF Dnes: ,Skute-
cznosc szczepionki przeciwko zakazeniu jest
bardzo mafa.” Epidemiolog Ma- - - ;
rek Petrad zgadza sie: .Brakuje — i
wiedzy na temat rzeczywistej  _—— —
skutecznosci ochronnej szcze- == S .7
pionek biwalentnych”.

« Czy znasz terminy weganin, we-

getarianin, frutarianin, fleksitaria-
nizm, pescetarianin, pollotarianin
lub pollopescetarianin? Jesli nie, je-
stes nieaktualny.

= Przystojne studentki byly przez
covid w niekorzystnej sytuacji, po-
niewaz nie mogty wykorzystaé swo
jego uroku.

- Spiew ptakéw leczy depresje, a
S srczedliwe matienstwo  chroni
2 przed zawalem serca. Ale to nie
dziata na toksyny w mdzgu.

« W mieszkaniach wdychamy for-
maldehyd, ktéry powoduje stany
zapalne btony sluzowej nosa. Po-
mocne mogg by¢ meble z litego
drewna i kwiaty. Na przyktad pnacy
bluszez moze poradzié sobie z for-
maldehydem, benzenem i amonia-
kiem. | to sie oplaca.

- Mikroplastiki s3 mniejsze niz
pie¢ milimetréw, mniejsze sg
tylko nanoplastiki. Dostaja sie
wszedzie w ciele, nawet w lo-
Zysku. Organizm ich nie wyda-
la, wiec kumuluja sie przez cate
Zycie. W tym samym czasie
ludzie produkujg 400 miliondw
ton plastiku rocznie.

TY ROWNIEZ MOZESZ ZOSTAC TERAPEUTA

MARION DISTRIBUTORLTD Zapraszam do wspotpracy terapeutéw, lekarzy, dietety-
134 Albert Road, kéw, farmaceutow, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
PL2 1AQ Plymouth resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-

blizszych. Zapraszam rdwniez wszystkie osoby chcace zmie-
. tel. 07944 77772.7 nié cg’s' w swoim zyciu i robi¢ to cgniesie zadgwolenie. Jesli

e-mail. contact@e-marion.co.uk natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest
www.e-marion.co.uk réwniez dla Ciebi

Dla oséb zainteresowanych mamy przygotowane szkole-

3 M A R | 0 N C EABlfilleltd nia praktyczne i teoretyczne o metodzie, preparatach i

BisTRIBUTOR LTD IR AHEART A sposobie pracy z klientami/pacjentami.
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