Kazdy z nas jest dezinformatorem

W czasie wojny i pod rzadami komunis-
téw byli informatorami, w epoce covid
sg dezinformatorami. Psuje prace de-
maskatorom, ktérzy sprzedajg informa-
cje przeciwko covid. Ale mam na mysli
co$ innego. Praktycznie wszyscy z nas
sg dezinformatorami. Nic nie wie ale
dowiaduje sie. Zwykle niestusznie nisz-
czg swojg psychike, odpornos¢, a cza-
sem catkowicie niszcza siebie. Niemal
wszyscy milczelismy, kiedy niszczyli na-
sze dzieci i zamykali szkoty na dwa lata.
Kazdy, kto ma dziecko, doskonale wie,
w jakim nastroju jest pod koniec dwu-
miesiecznych wakacji. Dwa lata sg kata-
strofalne! Milczelismy. Kiedy niszczyli

psychike ludzi starych, zaszczepiali po-
czucie winy za rozprzestrzenianie sie
infekgji, okreslali jako przyczyne epide-
mii dzieci, Srednie pokolenie i osoby
starsze, my tez milczeliSmy. Wzrasta li-
czba zawatéw serca, zapalenia miesnia
sercowego, nowotworéw i zaburzen
psychicznych. Ktokolwiek przesle mi
statystyki, ilu ich klientéw miato tylko
nosicielstwo, ilu byto zaszczepionych i
nieszczepionych, otrzyma nagrode. To
jest podstawowa informacja. Osoba
zmartfa na raka i stwierdzono u niej nie-
specyficzny pozytywny wynik na covid,
uznano ja za chora na covid. Towarzy-
stwo ubezpieczeniowe zaptacito za nig
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znacznie wiecej. Czy kiedykolwiek mia-
tes test antygenowy na zéttaczke, grype,
wirusa EB, cytomegalowirusa lub wécie-
klizne? Nigdy! Wprowadzamy w btad sa-
mych siebie. Jedyne wartosci jakie mamy
- godnos¢ i odwaga. Rozejrzyj sie wokét
siebie, zobaczysz, jak strach i niepokdj
ufatwiajg manipulacje ttumem, jak tatwo
zapanowac nad przestraszong masg ttu-
mu. Kazdy wirusolog wie, ze nowy wirus
mutuje tak gwattownie, ze znajduje sie w
normalnej liczbie wiruséw. By¢ moze byt
to dla nas trening zwiekszania odpo-
rnosci.

MUDr. Josef Jonds
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Covid sie zmienia, glupota pozostaje

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

W przypadku koronawirusa wiemy, jaka jest jego przesztos¢, ale nie wiemy, jak
bedzie wygladac przysztosc. Uznani mikrobiolodzy twierdza, ze szybka mutacja go
ostabi, umieszczajac go wsrod wielu innych wiruséw.

mutowany wirus moze znisz--
Zczyc’ ostabionego osobnika, z

tatwoscig moze dreczy¢ oso-
be uzbrojong w dobrag odpornosc.
Mozemy zmierzy¢ ostabienie odpor-
nosci lub odpornos¢ przeciwwiru-
sowa. Osoba z wysokim poziomem
immunoglobulin w btonach $luzo-
wych jest maksymalnie chroniona
przed infekgja.

Naprawa odpornosci sluzowki
Nieuzasadniony nacisk ktadzie sie na
poziomy przeciwciat. S3 one jednak
stosowane tylko podczas infekgcji i u
niektérych oséb wywotujg reakcje
autoimmunologiczng z duzym u-
dziatem cytokin, co jest katastrofa.
Sprawdzitem, ze regulacja Lobus
parietalis (ptat ciemieniowy), a
dokfadniej jego doskonata deto-
ksykacja, koryguje funkcje odpor-
nosci $luzéwkowej. Jednak Lobus
parietalis jest nadal badany, ponie-
waz istnieje wiele potencjalnych
toksycznosci. Staram sie uwzgled-

ni¢ te strukture w przygotowaniach | 1

Elerg, Mun i Anti- AntiB.

Niewiele wiadomo o wrodzonych
wadach odpornosci $luéwki. Spot-
kasz je u wielokrotnie chorych dzie-
ci. Dzien w przedszkolu i dwa tygo-
dnie w domu. Czescig odpornosci
Sluzéwki jest mikrobiom, ktéry zna-

my z jelit. Pewnga role odgrywa fakt, ©

Ze W naszym organizmie jest co naj-
mniej tyle drobnoustrojéw, ile ko-
moérek ludzkich wyposazonych w
ludzkie DNA.

Tak niezwykle ztozona spotecznosc
mikroorganizmoéow i komoérek ludz-
kich mozna genialnie zniszczy¢, ale
nie mozna jej naprawi¢. Niezbedny
jest do tego dalszy rozwéj medycyny
informacyjnej.

Choradb serca przybywa
Niestety, ingerencja w DNA za posre-
dnictwem RNA jest zasada obecnych
szczepionek przeciw covidowi. Jed-
noczesnie stwierdzamy zmiany w
DNA réwniez u osob, ktore zostaty
zaszczepione ponad rok temu.
Mozemy sadzi¢, ze nastapity pozyty-

wne zmiany, ale obecne obserwa-
Cje sugerujg cos innego. Oczekuje
sie wzrostu zachorowalnosci na
problemy z sercem i naczyniami
czy choroby neurodegeneracyjne
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nawet o 70 proc. Wedilug portalu
Profesia.cz, 69 proc. badanych ma
problemy psychologiczne. Liczba
choréb psychicznych wzrosta o jed-
na trzecia. Nie ma nadziei, ze nowa
szczepionka co$ zmieni. Prymula
rzymska stwierdza, ze omikron juz
zmutowat do postaci i potencjatu
BA4 i BA5 ochrona moze trwac od
dwoch do czterech miesiecy. W os-
tatnim tygodniu sierpnia na OIT tra-
fito 27 nieszczepionych i 39 zaszcze-
pionych. Przeniesienie wirusa dzi-
siaj zajmuje tylko kilka sekund, co
oznacza wiele masek i respiratoréw.

W ciggu ostatnich prawie trzech lat
wiele sie zmienito, ale jedno pozos-
taje niezmienne: gtupota. Ciezko
pracuje, aby ,wymaza¢” nasza od-
pornos¢. Wynik ogtosze w kolejnym
numerze biuletynu.
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Nawet mézg musi by<¢ chroniony

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Mézg, jako struktura o niezwyklych wiasciwosciach, reguluje wszystkie procesy
zachodzace w organizmie cztowieka. Jednak wedtug wspotczesnej medycyny tak nie

jest.
kére leczy dermatologia, kto-
S ra nawet nie zauwaza mozgu,
alergolodzy sa tacy sami.
Mozna po prostu powiedzie¢, ze
wspotczesna medycyna praktycz-
nie ignoruje mozg. Interesuje sie
nim tylko wtedy, gdy zachoruje.
Nasz system detoksykacji wykorzy-
stuje kilka preparatéw, ktére maja
oparcie w strukturach uktadu ner-
wowego np. Brein, Penev czy
Veg. W rzeczywistosci mozg jest
wprojektowany w prawie wszyst-
kie preparaty, ale tylko Brein jest
wyspecjalizowany. Praktycznie [
zawsze fgczymy go z preparata-
mi z obszaru emocjonalnego
lub z preparatem Mun.

Nieznana energia
Jesli myslisz, ze w médzgu
nie ma mikroorganizmaow,
to sie mylisz. Znajdujemy
tam wiele z nich, od wiru-
sOw po pasozyty. Niektoy
powaznie zaktécaja pro-
cesy nerwowe, inne $piq |

jak i w kosmosie.” Dzi$
wiemy, ze kosmos jest w
95 % nieznang energia.
Dlaczego nie moze by¢
réowniez w mozgu? Wie-
my, ze przechodzi przez
wszystko. Kazda struk-
tura OUN ma swoje wia-
sne funkcje, a wszystkie
jej czesci sg ze sobg po-
taczone. Dzieki temu, ze
celem OUN jest infor-
macja, jego funkgcja jest
nam bliska. W chwili o-
) becnej nasze wysi-
tki skupiaja sie na
mapowaniu moz-
gu, wszystkich zna-
nych struktur, ich
‘ wptywow i funkgji.

System napedzany
mitoscia

Toksyny zakt6cajg do-
skonate funkcjonowa-

nie OUN, praktycznie
takie same jak w in-

czekajac na okazje. Nie
mamy pojecia, jakie ene-_
rgie dziatajg w moézgu.
Znamy tylko mikroprady,=
potencjaty elektryczne.
Wiele lat temu otrzyma-
tem od astrofizyka Jifie-
go Grygara kilka zabfgka—=
nych gtazéw. W konfron-£
tacji szydzit ze mnie:
»Znamy wszystkie rodza-
je energii, ktére sg zaré-
wno na kuli ziemskiej,
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nych czesciach ciata.
Gtéwna trudnosc po-
lega na tym, co wpty-
wa na mozg.

Na szczycie piramidy
znajdujg sie stres, e-
mocje i mikroorganiz-
my. Manifestacje mo-
ga byc rézne. Rozpoz-
najemy  zaburzenia
czynnosci  elektrycz-
nej mozgu, takie jak:
migreny, padaczka
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czy zapalenie krtani (stan zapalny
krtani). Inne objawy maja zabu-
rzenia mowy lub inteligencji spote-
cznej i emocjonalnej. Osobny roz-
dziat stanowig zmiany organiczne.
Prawda jest rowniez, ze doskonata
odpornos¢ chroni go przed uszko-
dzeniem. Bardzo wazne jest, w jakim
srodowisku fizjologicznym sie roz-
wija i w jakim $rodowisku psycho-
logicznym spedza poczatek swojego
zycia. Fizycznie ptéd moze ulec usz-
kodzeniu w czasie ciazy, ale psychika
jednostki moze réwniez ulec uszko-
dzeniu wiele lat po urodzeniu. Krot-
ko moéwiac, uktad limbiczny musi
by¢ karmiony mitoscig, poczuciem
bezpieczenstwa i harmonii. Szkodza
mu hatas, niepokdj, krzyki czy strach.
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Przyczyny przewlekiego boélu plecow

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Istnieje wiele choréb, na ktore wspotczesna medycyna nie ma genialnego
rozwigzania. Ich konsekwencje wcale nie sg korzystne dla jakosci zycia. Na przyktad
powiazania miedzy alergiami a innymi zaburzeniami immunologicznymi moga by¢

bardzo powazne.

nane sg struktury, w ktérych
Z nalezy szukac zrédet proble-

mow zdrowotnych. Jednak
biochemicznie czesto nie da sie wy-
eliminowac przyczyn. Polegaja one
na obciagzeniu okreslonych struktur
fizycznych lub nerwowych. Stano-
wig koktajl toksyn, na ktory sktadaja
sie czynniki srodowiskowe,
stresowe i emocjonalne ta-
dunki, problematyczne po-
karmy, produkty przemiany
materii organizmu, leki i po-
zostatosci lekéw lub lekéw
zwody i zywnosci.

Wazne jest, aby zna¢ kry- |
tyczne struktury i toksyny, |
jak je usuwac i sprawdzac
skutecznos¢ catego proce- |
su. Wtedy zostanie przy- |
wrécona pierwotna funk-
cja, czyli zdrowie. Chociaz
organizm ludzki nie ma tak
wielkich zdolnosci regene-
racyjnych w poréwnaniu z
krélestwem zwierzat, rege-
neruje sie jednak zaskaku-
jaco dobrze.

Polaczenia widkniste
Spoéjrzmy na przyktad na bol 4
plecéw i kregostupa. Plecy |
tworzg migénie posturalne, |
na ktérych znajduja sie wté- £

kniste pasma. Ich stan zapalny jest
czesto przyczyna przewlektego
bolu plecéw. Na przyktad powiez
miedzy czescig piersiowg i ledz-
wiowg, powiez miedzy czaszka a
kregostupem szyjnym, powiez o-

kolicy szyi, czesci piersiowe lub sa-
me miesnie oraz przegrody wtdk-
niste sg bardzo waznymi miejsca-
mi. Miedzy kazda para kregéw ner-
wy rdzeniowe wychodza przez ka-
nat. Zwitaszcza pajeczyna (arach-
noidea) moze cierpiec na zapalenie
wirusowe lub Borrelie.

Na kregostupie zbudowanym z kre-
gow kostnych znajduje sie okostna
przeznaczona do odzywiania kosci,
ktérej stan zapalny nie jest wyjatkiem.
Pomiedzy poszczegdlnymi kregami
wystepuje lekko ruchome potaczenie
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witokniste, zwane spojeniem. A za-
palenie tych stawdéw jest najcze-
stszg przyczyna boélu kregostupa.

Zlozony materiat

Wiecej ruchomych stawéw mozna
znalez¢ miedzy czaszka a pierw-
szym kregiem szyjnym. Zapalenie
tych stawéw powoduje
nie tylko bdl szyi, ale tak-
ze bdle i zawroty gtowy.
Kolejny staw kregowy
znajduje sie miedzy kre-
gami ledzwiowymi i krzy-
zowymi.

Stawy krzyzowo-biodro-
we i stawy krzyzowo
-miedniczne s3 czesta
przyczyna bolu kregos-
tupa. Pomiedzy poszcze-
golnymi  kregami znaj-
dujg sie krazki miedzy-
kregowe z krazkami ze-
lowymi. Wszystkie te
struktury moga by¢ dot-
kniete stanem zapalnym
spowodowanym  obec-
noscig toksyn, ale takze
wptywami mechaniczny-
mi i s przyczyna bolu
plecéw. Bardzo waznga ro
le odgrywaja réwniez
stres i emocje, a takze
dysmikrobia w jelicie gru
bym, zapalenie pecherzyka z6t-
ciowego czy problemy zotadkowe.
Widzimy, ze analizowanie prze-
wlektego bélu plecéw jest sprawg
ztozong, jednak problemy te maja
swoje wtasne wzorce.
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Czy sole biogenne sa flegma starozytnych Chinczykow?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Mysle, ze poznaliSmy wszystkie wazne toksyny i nic waznego nie zostanie juz
odkryte, chyba ze ludzkos¢ wytworzy nowa trucizne, jak w przypadku szczepienia.

ilkadziesiat lat temu polio — wi-
Krus poliomyelitis — byt postra-

chem ludzkosci. Stworzono
szczepionke o krétkim czasie dziata-
nia, ktérg pdzniej zastapiono nowa
szczepionka. Wystepuje w duzych
ilosciach w $ciekach, poniewaz jest
szczepionky ,zywego wirusa”. Stw-
ierdzono, ze w okreslonych okolicz-
nosciach moze nawet wywotac cho-
robe. W naszej detoksykacji musimy
poprawia¢ potencjat istniejacych
preparatéw oraz szuka¢ odpowie-
dniej taktyki i strategii stosowania.
Wiasnie to osiggnieto dzieki prepa-
ratowi Salur.

Warstwa po warstwie

Podczas moich prawie piecdziesie-
ciu lat badan odkrytem zaskakujaca
rzecz. Mierzymy klienta, ustalamy
obcigzenia i podajemy preparaty
detoksykacyjne. Podczas kolejnego
pomiaru odkryjemy jednak inne
obciazenia, ktéorych poczatkowo nie
widzielismy. Zjawisko to powtarza

sie kilka razy. Jedna z mozli-
wych inerpretacji jest to, ze
jest to metoda posrednia.
Musimy polegac na tym, ja-
kie informacje przekazuje
nam ludzkie ciato. Osadzone
informacje sa wielowarstwo-
we. W chinskiej literaturze
mowi sie o $luzie, tak mowi
czeskie ttumaczenie. Ale
$luz nie jest okreslony
bardziej szczegétowo.

f===}

Ma ukrywac toksyny,
przyczyny zaburzen qi.
Jestem przekonany, ze
udato mi sie rozszyfro-
wac te koncepcje. Na
dole wyimaginowanej
drabiny toksyn znajdu-
ja sie mikroorganizmy.
Nad nimi lezg dziesiat-
ki rodzajow toksyn.Nie- )

[IRIRE TIRTRIMUIAE AL RLRLLRN i

ktére moga Wystepo- s

wac w setkach tysiecy
wariantéw. W kazdym
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razie, poprzez stopniowe usuwanie
toksyn, terapeuta powinien dotrzec¢
do toksyny podstawowej, czyli mi-
kroorganizméw, antygenéw i kom-
plekséw immunologicznych.

Salur pomoze

Jaki$ czas temu zaczatem pracowac
z solami biogennymi. Sg to zwigzki
powstajgce w procesach metaboli-
cznych pod wptywem dziatania tka-
nek, np. miesni, reakcji kwasow i za-
sad w naszym organizmie. Oczywi-
$cie odchodzga przez nerki w moczu,
ale tez np. w pocie czy wydy-
chanym powietrzu.

Preparat Salur stara sie od-
wzorowac jak najwiecej ro-
dzajow tych soli, szczegodlnie
w jak najwiekszej liczbie réz-
‘ nych tkanek. Zaskakujace by-

to to, ze zaraz po jego zasto-

sowaniu udato sie odkry¢
" duza liczbe drobnoustrojéw i
bardzo skutecznie przepro-
wadzi¢ ich detoksykacje.
Wyniki przerosty ocze-
kiwania. Jest catkiem
% mozliwe, ze biogeni-
DR. JOSEF JQNAE_; czne sole to tajemni-

NS - w czy Sluz dawnych le-
— MIARIEEEEEY Karzy. Obecnie apliku-

Salur‘ « J€ klientce Salur a na-

dopfate ] stepni_e szukam tylko
s Obcigzonych struktur
anatomicznych i tok-
M syn, zwtaszcza mikro-
organizmow. Przecho-
wywane sg w warst-
wach, wiec nie da sie z
gory okresli¢, kiedy
organizm zostanie u-
wolniony z tego ob-
cigzenia.




Lisi tasiemieci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

bablowica
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Rozsadne i logiczne jest radzenie sobie z powszechnymi problemami zdrowotnymi.
Tym razem zrobie wyjatek i wspomne o pasozytach, z ktorymi spotykamy sie tylko w
rzadkich przypadkach. To tasiemiec lisa.

ystepuje w watrobie, ktérg
Wstopniowo niszczy dosz-
czetnie i jedynym rozwia-

zaniem jest przeszczep. Nazywa sie
go tasiemcem lisa, poniewaz jest
przenoszony przez lisy. W Czechach
rocznie wystepuje od pieciu do dzie-
sieciu przypadkéw. Duzym proble-
mem jest to, ze choroba wybucha
dopiero wiele lat po zakazeniu. Czesi
naleza do narodéw, ktére maja zwy-
czaj zbierania plonéw lesnych, ja-
g6d, zurawin, grzybéw czy malin. Pa-
sozyt jest przenoszony na te owoce
przez lisi kat i jest niszczony tylko
przez ogrzewanie lub gotowanie.
Ale niektére owoce jemy na surowo.

Wazna profilaktyka

W chwili wystgpienia niewydolnosci
watroby lub ptuc jest juz za pdzno.
Obecnos¢ banki krezkowej mozna
wykry¢ nawet w fazie spoczynku. Jak
zwykle najskuteczniejsza profilakty-
ka jest wyparzanie jagdd wrzatkiem,
w przypadku grzybéw robimy to au-
tomatycznie. Choroba tetnicy krez-
kowej nie ma specyficznych obja-
wow. Morfologia jest prawidtowa,
diagnoza opiera sie na wykryciu
przeciwciat. Niektérzy spotkali tego
pasozyta pod nazwg echinococcus.
Ale jest kilka typdéw i atakujg rézne
narzady, na przyktad mézg. Wiek i
pte¢ nie sq decydujace. Jesli trafimy
na klienta z dtugotrwatymi podwyz-
szonymi testami watrobowymi, mo-
zemy uwzglednié¢ w naszych rozwa-
zaniach bablowice. Wedtug danych

Panstwowej Administracji Wetery-
naryjnej zarazonych jest nawet 20%
lisow. W niektérych obszarach mo-
ze by¢ nawet wiecej. Uzywajac Aku-
portu jestesmy w stanie oznaczy¢
echinokoki odpowiednim progra-
mem. Ostateczna diagnoza jest na-
stepnie postawiona na podstawie
znalezienia przeciwciat.

Czeste infekcje odzwierzece
Czlowiek moze réwniez zarazic¢ sie od
psa, zwtaszcza psa mysliwskiego - za-
pobieganie przez odrobaczenie. Echi-
nococcus réwniez mozna znalez¢é w
preparacie Par, ale nie moge podac
powaznych instrukcji dotyczacych
detoksykacji. Nawet osoby po
przeszczepie musza by¢ monitorowa-
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ne przez cate zycie, aby sprawdzic, czy
choroba nawraca. To ciekawostka
mdyczna, ale nie tak rzadka, jak mog-
toby sie wydawa¢d. Zwierzeta sa sto-
sunkowo czesto zrédtem infekcji. Has-
to na Akuport moze brzmie¢: choroba
odzwierzeca. Najczesciej jest to tok-
soplazmoza, inne znane choroby to
pryszczyca, tasiemiec, wscieklizna,
choroba kociego pazura, bruceloza,
malaria i tularemia. Wszak juz w $re-
dniowieczu cate populacje byty zara-
zane zarazg lub cholerg od szczuréw.
Istnieje  mozliwos¢ indywidualnego
przygotowania odpowiedniego pre-
paratu. Zooinfekcje i ich detoksykacja
maja takie same zasady, jak praca z
innymi infekcjami.



Jak sobie radzisz ze stresem?
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Zrob prosty test. Zaznacz wydarzenia, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu w ciagu
ostatnich dwoch lat i zsumuj punkty.
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Skala stresu jest oczywiscie stopnio-
wana w zaleznosci od liczby punk-
tow. Jednak wazne jest, aby pod-
czas rozmowy z klientem mie¢ moz-
liwos¢ zadawania mu pytan doty-
czacych jego sytuacji i stresoréw.
Nastepnie mozesz ich uzy¢ jako pu-
nktu wyjscia.
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Panstwo nie podaza za naszym dobrem, porozmawiajmy

Text: Ing. EvZzen Peleska, Foto: Pexels.com

Ludzie moéwia, ze w dzisiejszych czasach bardzo trudno jest sie¢ zorientowad. Zgadzam sie, jesli
czerpiemy informacje tylko z mediéw publicznych lub w miejscach, ktére sq przeznaczone do
promowania interesow politycznych i gospodarczych.

cy prad” informacji, starajgc Panstwo wyraznie zawodzi, ale nadal u- Jedno jest pewne — paristwo nie dba

sie by¢ jasnymi, bardzo szyb- piera sie, ze chce zachowa¢ monopo- ¢ nasze samopoczucie. To, jak zacho-
ko i tatwo zobaczymy zupetnie in- listyczng kontrole nad zapewnieniem wamy sie w przysztosci, zalezy tylko
ng rzeczywistos¢. Najbardziej wia- opieki zdrowotnej wszystkim obywa- od nas. Rozmawiajmy i spotykajmy
rygodnym zrédtem jest spotyka- telom bez mozliwoéci wyboru jakiej- sie tak czesto, jak to mozliwe. Intere-
nie sie z ludzmi i dyskutowanie o kolwiek oficjalnie uznanej i optacanej sujmy sie nawzajem swoim zyciem,
tym, jak patrza na rzeczy, jaki jest przez panstwo alternatywy. bezinteresownie pomagajmy sobie
wptyw decyzji politycznych i in- nawzajem i udzielajmy wsparcia sta-
nych motywowanych na ich zycie ; ' : '
i zycie ich bliskich. Prosto i bez u- &
piekszen mozemy dowiedzie¢ sie |
wiecej o warunkach zycia w na-
szym kraju w krétszym czasie niz z
wiadomosci w telewizji, radiu czy
gazetach.

J esli wyjdziemy poza ,grzmia- wiedzie¢, co jest przyczyng problemu. Okazja do spotkan

bym, chorymibezbronnym.
Jako terapeuci mamy w rekach
wielka moc, by przynies¢ ulge
nawet tam, gdzie oficjalny sy-
stem zawiédt. Jednoczesnie
podczas naszej pracy mozemy
dowiedzie¢ sie, jak zyjg obec-
¢ nie ludzie, niezaleznie od ich
statusu spotecznego. Dowia-
dujemy sie, jak sie czujg, co
mysla, co by im sie podobalo, a
czego nie chca. Mamy niezwy-
kla okazje, aby potaczy¢ ludzi
na dobre, gdy wspdlnym inte-
resem moze byc¢ detoksykacja,
zdrowy tryb zycia i wzajemne
zrozumienie. Nie zapominaj-
ge my, ze na gorze wciaz sa ci
f sami ludzie. Pokazali nam juz,
co potrafig. Zjednoczmy sie i
uswiadommy sobie, ze najwa-
zniejsze jest zdrowie, wzajem-
& ne zrozumienie, wspodtczucie i
& szacunek dla wszystkich istot
na tej ziemi.

System zawodzi

Wygospodarowalismy czas na roz
mowe i dla siebie nawzajem, zrozu
miemy, ze jesli nie zrobimy odpo
wiedniej inwentaryzacji w idei te- &
go, co jest wazne i priorytetowe dla
naszego szczedliwego zycia, be-
dziemy tylko ttumem nieustannie
chtongcym efekty morderczej po
lityki ludzi w kierownictwie pan
stwa. Doradcy detoksykacji nie mo
ga nie zauwazy¢ duzego wzrostu &
réznych problemoéw zdrowotnych,
az do tych najpowazniejszych. Wie-
le probleméw zdrowotnych jest
bardzo nieoczekiwanych, a jedno-
czednie ograniczajacych dla klien- :
tow. Nawet po wielokrotnych wizy- pesss
tach lekarzy nikt nie mozeim po- %
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